
नॉर्थ काउंटी (अल्मेडा, अल्बानी, बकथ ल,े एमरीविल,े ओकलैंड, पीडमोंट)  1  North County   08/19 

 

बुजुर्गों संसाधनों की मार्गगदर्शगका  
गैर-लाभकारी और सािथजननक एजेंससयां जो यहां सेिाए ंदेती हैं 

नॉर्ग अल्मेडा काउंटी 
अल्मेडा  ●  अल्बानी ●  बकग ले ●  एमरिविले ●  ओकलैंड ● पीडमोंट 

िररष्ठ सूचना और सहायता कायथक्रम - अल्मेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एजजंग 

6955 फ़ु टहहल बेलि़ुड, स़ुइट 143 (पहली मंजजल), ओकलैंड, सी.ए. 94605; 1-800-510-2020 / 510-577-3530; http://seniorinfo.acgov.org  

कायाथलय अिधि : स़ुबह 8:30 बजे - शाम 5:00 बजे, सोमिार - श़ुक्रिार 

 

 

एडल्ट ड ेकेयि / रिस्पाइट (उपयोर्गी िेबसाइट: www.daybreakcenters.org): 

अल्जाइमसथ सविथसेज ऑफ द ईस्ट ब े- ए.एस.ई.बी., बकथ ले,  www.aseb.org  ..........................................................................................................................................................................................................  510-644-8292 

ब ेएररया कम्य़ुननटी सविथसेज - बी.ए.सी.एस., ओकलैंड, http://bayareacs.org  .....................................................................................................................................................................................................  510-601-1074 

सेंटसथ फॉर एल्डसथ इंडडपेंडेंस - सी.ई.आई., (पी.ए.सी.ई.- प्रोग्राम ऑफ ऑल इंक्लूससि केयर फॉर द एल्डरली); www.cei.elders.org  ...................................................................................................................................  844-319-1150 

डबे्रेक एडल्ट केयर सेंटर, (व्यजक्तगत रेफरल और साम़ुदानयक सशक्षा); http://daybreakcenters.org ...............................................................................................................................................................  510-834-8314 

हांग फ़ु क एडल्ट ड ेहेल्र् केयर, ओकलैंड, (14िीं स्रीट साइट); www.fambridges.org  ..........................................................................................................................................................................................  510-839-9673 

हांग फ़ु क एडल्ट ड ेहेल्र् केयर, ओकलैंड, (हैररसन स्रीट साइट); www.fambridges.org  ......................................................................................................................................................................................  510-302-0460 

 

शिाब, नशा सेिन औि जुआ िोकन ेके कायगक्रम 

अल्मेडा काउंटी बबहेवियरल हेल्र् केयर सविथसेज - बी.एच.सी.एस., एक्ससे; (अल्मेडा काउंटी में मादक द्रव्यों के सेिन की सेिाओं का संदभथ); www.acbhcs.org  ............................................................  844-682-7215 

एल्कोहसलक्स एनॉननमस, (म़ुफ़्त 24-घंटे ए.ए. हॉटलाइन, गोपनीय); http://eastbayaa.org  ..............................................................................................................................................................................  510-839-8900 

अल-अनोन फैसमली ग्ऱुप्स, (शराबबयों के पररिारों और दोस्तों के सलए सहायता); https://al-anon.org  ..............................................................................................................................................................  888-429-2537 

सी.ए. सािथजननक स्िास््य विभाग, ज़ुआ समस्या का कायाथलय; www.cdph.ca.gov  ...........................................................................................................................................................................................  800-426-2537 

 

अल्जाइमि की सेिाएं 

अल्जाइमर एसोससएशन, हेल्पलाइन, (24-घंटे); www.alz.org  ...................................................................................................................................................................................................................................  800-272-3900 

अल्जाइमसथ सविथसेज ऑफ द ईस्ट ब े- ए.एस.ई.बी., (बकथ ले कैं पस); www.aseb.org  .............................................................................................................................................................................................  510-644-8292 

एर्ननक एल्डसथ केयर नेटिकथ , (िेबसाइट जो कक अल्जाइमर और डडमेंसशया संबंिी विकारों िाले एर्ननक ब़ुज़ुगों पर ध्यान कें हद्रत करती है); www.ethnicelderscarenetwork.net   

फैसमली केयरधगिर एलायंस, ब ेएररया ररसोसथ सेंटर; (पररिार की देखभाल करने िालों के सलए म़ुफ़्त स ेकम लागत तक की सेिाएं); www.caregiver.org  ......................................................................  800-445-8106 

यू.सी. डवेिस हेल्र् अल्जाइमसथ डडसीज सेन्टर, ईस्ट ब ेकायाथलय; (नैदाननक परीक्षण और मूल्यांकन सहहत ब़ुननयादी और नैदाननक शोि); www.health.ucdavis.edu/alzheimers  ........................  925-357-6515 
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केयिगर्गिि समर्गन कायगक्रम 

(ध्यान दें: सहायता समूह की जानकािी के र्लए, ियस्क ड ेकेयि कायगक्रमों औि स्र्ानीय अस्पतालों से भी संपकग  किें) 
अल्जाइमर एसोससएशन ऑफ नॉर्थ कैसलफोननथया, www.alz.org/norcal  ................................................................................................................................................................................................................  925-284-7942 

अल्जाइमसथ सविथसेज ऑफ द ईस्ट ब,े http://aseb.org  ..............................................................................................................................................................................................................................................  510-644-8292 

ससटी आॅ फ बकथ ले, सविथसेज फॉर केयरधगिसथ; (पररिार देखभालकताथ सहायता समूह 510-981-5205); www.cityofberkeley.info  ................................ नॉर्थ बकथ ले: 510-981-5190/ साउर् बकथ ले: 510- 981-5170 

डबे्रेक एडल्ट केयर सेंटसथ, http://daybreakcenters.org  ...........................................................................................................................................................................................................................................  510-834-8314 

फैसमली केयरधगिर एलायंस (पाररिाररक देखभालकताथओ ंजानकारी और समर्थन सेिाए ंदेता है); https://www.caregiver.org .................................................................................................................................  800-445-8106 

फैसमली एज़ुकेशन एंड ररसोसथ सेंटर, ओकलैंड (मानससक रोधगयों के पररिार/देखभालकताथओ ंको समर्थन देता है); www.askferc.org  .......................................................................................................................  888-896-3372 

फैसमली सपोटथ सविथसेज ऑफ द बे एररया, (बच्चों के दादा-दादी/नाना-नानी/संबिंी देखभालकताथओ ंके सलए समानता का समर्थन)  ; www.fssba.org  ......................................................................................................  510-834-2443 

सलकंन चाइल्ड सेंटर, हेिाडथ, ककनसशप सपोटथ प्रोग्राम; (बच्चों के दादा-दादी/नाना-नानी और ररश्तेदार देखभालकताथ; http://lincolnfamilies.org  .................................................................................................  510-273-4700  

 

घि में ही िहने िाले बुजुर्गों के र्लए सेिाओं का केस प्रबंधन/समन्िय 

ससटी ऑफ बकथ ले, एजजंग सविथसेज डडिीजन; (बकथ ले के ब़ुज़ुगथ कें द्रों के आिार पर, बकथ ले के ननिाससयों के सलए केस प्रबिंन 55+); www.cityofberkeley.info  ...............................................................  510-981-5180 

ज-ेसेई, बाइसलगं़ुअल केस मैनेजमेंट; (60 िर्थ या उससे अधिक आय़ु के ब़ुज़ुगथ); www.j-sei.org  ...................................................................................................................................................................................  510-654-4000 

कोररयन कम्यूननटी सेंटर ऑफ द ईस्ट बे, www.kcceb.org  .........................................................................................................................................................  कोररयन टोल फ्री: 844-828-2254/ अंगे्रजी: 510-547-2662 

मल्टीपपथज सीननयर सविथसजे प्रोग्राम - एम.एस.एस.पी., ससटी ऑफ ओकलैंड; (65+ के ब़ुज़ुगों, ओकलैंड, पीडमोंट, एमरीविले और बकथ ले के ननिाससयों को सेिाएं देता है); www.oaklandca.gov  ....................  510-238-3762 

ओल्डर एडल््स, हैप्पी ररजल्ट, अल्मेडा काउंटी पजललक हेल्र् नससिंग, (60+ उम्र के उच्च जोखखम िाले मेडी-कैल प्राप्तकताथओ ंके सलए घर आिाररत नसथ केस प्रबिंन); 

 www.acphd.org/older-adults.aspx  ....................................................................................................................................................................................................................................  510-383-7037 

सेंट मैरी सेंटर, होमलेस सीननयर सविथसेज; (55+ आय़ु िगथ के कम आय िाले व्यजक्त, जो बेघर हैं या जजन्हें बेघर होने का खतरा है); www.stmaryscenter.org  ............................................................................  510-923-9600 

वियतनामीज अमेररकन कम्यूननटी सेंटर ऑफ द ईस्ट ब े- िी.ए.सी.सी.ई.बी., www.vacceb.net  ........................................................................................................................................................................  510-891-9999 

 

रं्गभीि िोर्ग औि बीमािी समर्गन सेिाएं/कायगक्रम 

अल्मेडा पजललक हेल्र् डडपाटथमेंट, डायबबटीज कायथक्रम; (टाइप-2 डायबबटीज िाले अल्मेडा काउंटी के ननिाससयों के सलए म़ुफ्त कक्षाए)ं; www.acphd.org  ......................................................................  510-383-5185 

अल्टा बे्स ससमट डायबबटीज सेंटर, (डायबबटीज की स्िय ंप्रबंिन कक्षाए,ं सहायता समूह); www.altabatessummit.org/diabetes  .......................................................................................................  510-204-1081 

अमेररकन कैं सर सोसायटी, www.cancer.org  ..............................................................................................................................................................................................................................................................  800-227-2345 

अमेररकन डायबबटीज एसोससएशन, ओकलैंड, www.diabetes.org  ..........................................................................................................................................................................................................................  510-654-4499 

अमेररकन हाटथ एसोससएशन, www.heart.org  ..............................................................................................................................................................................................................................................................  510-903-4050 

अमेररकन स्रोक एसोससएशन; www.strokeassociation.org ..................................................................................................................................................................................................................................  510-903-4050 

अफेससया सेंटर ऑफ कैसलफोननथया, (आिाज खोने स ेपीड़ित व्यजक्तयों के सलए सहायता, आमतौर पर एक स्रोक के पररणामस्िरूप); http://aphasiacenter.net  .......................................................  510-336-0112 

आर्थराइहटस फाउंडशेन, www.arthritis.org  ..................................................................................................................................................................................................................................................................  415-356-1230 

शैरलेट मैक्सिेल क्लीननक, इंटीगे्रहटि कैं सर केयर; (कैं सर से पीड़ित कम आय िाली महहलाओ ंके सलए क्लीननक); www.charlottemaxwell.org ................................................................................................  510-601-7660 

मल्टीपल स्केलेरोससस (एम.एस.) फ्रें ड्स सपोटथ लाइन, (सहकमी हेल्पलाइन);   ..........................................................................................................................................................................................................  866-673-7436 
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रं्गभीि िोर्ग औि बीमािी समर्गन सेिाएं/कायगक्रम  निरंतर 

नेशनल मल्टीपल स्केलेरोससस सोसाइटी, www.nationalmssociety.org  ................................................................................................................................................................................ 800-344-4867/ 415-230-6677 

पाककिं संस इंस्टी्यूट, www.thepi.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................  800-655-2273 

विसमन्स कैं सर ररसचथ सेंटर, बकथ ले, www.wcrc.org  .....................................................................................................................................................................................................................................................  510-420-7900 

 

विकलांर्ग ियस्कों की सेिाएं/कायगक्रम 

अमेररकन्स विद डडसेबबसलटीज एक्ट (ए.डी.ए.), पेससकफक ए.डी.ए. सेंटर; www.adapacific.org (आिाज और टी.टी.िाई.)  ...........................................................................................................  800-949-4232   

बकथ ले प्लेस, इंगक, डीफ/हाडथ ऑफ हहनयरंग प्रोजेक्ट;   ...................................................................................................................................................................................................................................................  510-644-2003 

ब्रेल एंड टॉककंग ब़ुक लाइब्रेरी - बी.टी.बी.एल., http://www.library.ca.gov/btbl/  .................................................................................................................................................................................................  800-952-5666 

कैसलफोननथया टेलीफोन एक्सेस प्रोग्राम - सी.टी.ए.पी., (स़ुलभ फोन उत्पाद/सेिाएं); www.californiaphones.org  ........................................................................................         800-806-1191 / TTY: 800-806-4474 

सेंटर फॉर इंडडपेंडेंट सलविगं - सी.आई.एल., (स्र्ान: अल्मेडा, बकथ ले, ओकलैंड); www.thecil.org  ...................................................................................................................  510-841-4776 / िीडडयो फोन 510-356-2662 

डीफ काउंससलगं एडिोकेसी एंड रेफरल एजेंसी - डी.सी.ए.आर.ए., www.dcara.org .............................................................................................................................................  510-343-6670 

डडसेबबसलटी राइ्स कैसलफोननथया, ओकलैंड, www.disabilityrightsca.org .....................................................................................................................................................  510-267-1200 

ईजी डू इट, (बकथ ले में रहने िाले गंभीर विकलांगता से पीड़ित लोगों और ब़ुज़ुगों के सलए गैर-धचककत्सकीय सेिाए)ं; www.easydoesitservices.org  .....................................................................................................  510 704-2111 

हहयररगं एंड स्पीच सेंटर आॅ फ नॉदथनथ कैसलफोननथया, सैन फ्रांससस्को, www.hearingspeech.org ....................................................................................   415-921-7658 / टीटीिाई: 415-921-8990 

लाइटहाउस फॉर द ललाइंड एंड विज़ुअली इम्पेयडथ, www.lighthouse-sf.org  .................................................................................................................................................. 415-431-1481 

रीजनल सेंटर ऑफ द ईस्ट ब,े (विकासात्मक विकलांग व्यजक्तयों के सलए सेिाए)ं; www.rceb.org ........................................................................................................................  510-618-6100 

 

र्शक्षा (बुजुर्गग कें द्र भी देखें) 
अल्मेडा एडल्ट स्कूल, www.alameda-adult-school.org  .......................................................................................................................................................................................................................................  510-522-3858 

बकथ ले एडल्ट स्कूल, http://bas.berkeley.net  .............................................................................................................................................................................................................................................................  510-644-6130 

डनैी ई. ग्लोिर एज़ुकेशन एंड टेक्नोलॉजी सेंटर, (ब़ुज़ुगों को ब़ुननयादी तकनीक की कक्षाए ंपेश की जाती हैं); www.degetc.org  ................................................................................................................................  510-382-0555 

पीडमोंट एडल्ट स्कूल, www.piedmontadultschool.org  ........................................................................................................................................................................................................................................  510-594-2655 

यू.सी.  बकथ ले ओशेर लाइफलॉन्ग लननिंग इंस्टी्यूट, (50+ के ियस्कों के सलए सीखने का सम़ुदाय); www.olli.berkeley.edu  ....................................................................................................  510-642-9934 
 

 
बुजुर्गग शोषण की िोकर्ाम 

एडल्ट प्रोटेजक्टि सविथसेज - ए.पी.एस., अल्मेडा काउंटी; www.alamedasocialservices.org  ......................................................................................................  510-577-3500 / 866-225-5277 

जजला अटॉनी - उपभोक्ता और पयाथिरण संरक्षण इकाई, http://www.alcoda.org/cewpd/ ..............................................................................................................................  510-383-8600 

जजला अटॉनी - ब़ुज़ुगथ स़ुरक्षा इकाई, http://www.alcoda.org/victim_witness/elderd dependent_adult .........................................................................................................  510-267-8800 

जजला अटॉनी - पीड़ित/साक्षी सहायता डडविजन, http://www.alcoda.org/victim_witness/ .............................................................................................................................  510-272-6180 

लीगल अससस्टेंस फॉर सीननयसथ, (अल्मेडा काउंटी के 65+ के ननिाससयों के सलए ब़ुज़ुगथ शोर्ण का प्रनतननधित्ि); www.lashicap.org ............................................................................  510-832-3040 
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आपातकालीन तत्पिता कायगक्रम 

(ध्यान दें:  अपने स्र्ानीय अग्ननशमन विभार्ग औि आपातकालीन सेिाओं के कायागलयों से संपकग  किें) 
अमेररकन रेड क्रॉस, अल्मेडा काउंटी, (समूहों के सलए तैयारी प्रसशक्षण); www.redcross.org ................................................................................................................................  510-595-4400 

ससटीजन्स ऑफ ओकलैंड ररस्पॉजन्डगं टू इमरजेंसीज - सी.ओ.आर.ई., (ओकलैंड के ननिाससयों के सलए म़ुफ़्त आपदा प्रसशक्षण कायथक्रम); www.oaklandca.gov  .......................................................................  510-238-3938 

सीननयर इंज़ुरी प्रेिेंशन प्रोग्राम - सी.आई.पी.पी., (ब़ुज़ुगथ ियस्कों के सलए आपातकालीन तैयारी कक्षाएं); www.acphd.org ...........................................................................................  510-618-2050 

 

िोजर्गाि कायगक्रम 

असे्स सीननयर इम्प्लॉयमेंट प्रोग्राम, (55+ उम्र के ओकलैंड के ननिासी); www.oaklandca.gov  ......................................................................................................................................................................  510-238-3535 

सर-जॉलस फॉ ॉ़र प्रोगे्रस, सविथस, इम्प्लॉयमेंट, ररडिेलपमेंट; (रोजगार कायथक्रम, 55+ के कम आय िाले ब़ुज़ुगथ); www.ser-national.org  .....................................................................................................  510-265-8267 

 

जीिन के अंत तक की योजना औि व्यिस्र्ाए ं

अल्मेडा काउंटी बार एसोससएशन, (िकील रेफरल सेिा - 30 समनट के परामशथ, इस्टेट योजना, िसीयत और रस्ट के सलए $35); www.acbanet.org ......................................................................  510-302-2222 आगे 4 

अल्मेडा काउंटी केयर पाटथनसथ, (आई.एच.एस.एस. प्राप्तकताथओ ंके सलए उन्नत ननदेश, पी.ओ.एल.एस.टी. और अनतररक्त समर्थन); http://gettingthemostoutoflife.org/ihss-pilot  .....................................  510-577-3517 

अल्मेडा काउंटी कोरोनर, (पररजनों या वित्तीय सािनों के बबना दफन/अनंतम संस्कार, योग्यता आिेदन द्िारा ननिाथररत की जाती है); www.alamedacountysheriff.org  ..............................................................  510-268-7300 

अल्मेडा काउंटी लॉन्ग-टमथ केयर ओम्ब़ुड्समैन प्रोग्राम, (क़ु शल नससिंग स़ुवििाओं में ननिाससयों के सलए अधग्रम स्िास््य देखभाल के ननदेश) www.alamedasocialservices.org  ............................  510-638-6878 

अल्मेडा काउंटी पजललक एडसमननस्रेटर, (उन िंशजों के सम्पदा का प्रशासन करता है, जजनका कोई अगला-पररजन या ननष्पादक नहीं है); www.alamedasocialservices.org 510-577-3539 या 510-777-4270 

ब ेएररया फ्यूनरल कंज्यमूसथ एलायसं (बी.ए.-एफ.सी.ए., (उपभोक्ता सशक्षा); http://www.ba-fca.org  ...............................................................................................................................................................  650-321-2109 

कैसलफोननथया एडिोके्स फॉर नससिंग होम ररफॉमथ - सी.ए.एन.एच.आर., (ब़ुज़ुगथ काननू िकील रेफरल सेिाओ ंऔर मेडी-कैल एस्टेट िसूली पर जानकारी); www.canhr.org .....    800-474-1116 / 415-974-5171 

कैसलफोननथया डडपाटथमेंट ऑफ कन्जमूर अफेयसथ सेमेरी एंड फ्यूनरल लयूरो, (अंनतम संस्कार एजेंससयों को लाइसेंस देता है, उपभोक्ता गाइड प्रकासशत करता है); www.cfb.ca.gov  .............................   800-952-5210 

गेहटगं द मोस्ट आउट ऑफ लाइफ, अल्मेडा काउंटी हॉस्पाइस प्रोजेक्ट; (अधग्रम देखभाल योजना और िमथशाला सेिाओ ंकी सशक्षा और उपयोग); http://gettingthemostoutoflife.org  ...............  510-667-3099 

 

संजातीय/सांस्कृततक विर्शष्ट कायगक्रम 

ईस्ट बे कोररयन-अमेररकन सीननयर सविथसेज सेंटर, http://eastbaykoreanamericanseniorcenter.org ....................................................................................................................................................  510-763-1879 

इधर्योवपयन कम्यूननटी एंड कल्चरल सेंटर, www.ethiopianccc.org  .....................................................................................................................................................................................................................  510-268-4770 

एर्ननक एल्डसथ केयर नेटिकथ , www.ethnicelderscarenetwork.net  

फैसमली बब्रजेस, इंगक (एसशयाई-बोलने िालों, सचूना और सहायता के सलए सामाजजक सेिाए)ं; www.fambridges.org  ................................................................................................................................  510-839-2022 

कफसलवपनो एडिोके्स फॉर जजस्टस, (प्राकृनतककरण और आप्रिासन सहायता); www.filipino4justice.org  ..................................................................................................................................................  510-465-9876 

फू्रटिेल-सैन एंटोननयो सीननयर सेंटर, (अंगे्रजी, स्पेननश और कंबोडडयन बोलने िाले); www.unitycouncil.org  ...............................................................................................................................................  510-535-6123 

इंटरनेशनल इंस्टी्यूट आॅ फ द बे एररया, ओकलैंड; (आप्रिासन कानूनी सेिाए)ं;www.iibayarea.org  ..............................................................................................................................................................  510-451-2846 

जेउस फैसमली एंड धचल्रन्स सविथसजे ऑफ द ईस्ट बे, ब़ुज़ुगथ सेिाएं; www.jfcs-eastbay.org  ..............................................................................................................................................................................  510-558-7800 

ज-ेसेई, एमरविले; www.j-sei.org  ...................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-654-4000 

कोररयन कम्यूननटी सेंटर ऑफ द ईस्ट बे, (कोररयाई सूचना लाइन - 1-844-828-2254); http://kcceb.org  ..................................................................................................................................................  510-547-2662 

लाओ फैसमली कम्यूननटी डिेलपमेंट, इंगक, दक्षक्षण पूिथ एसशयाई ब़ुज़ुगथ कायथक्रम; www.lfcd.org  .......................................................................................................................................................................  510-533-8850 



नॉर्थ काउंटी (अल्मेडा, अल्बानी, बकथ ल,े एमरीविल,े ओकलैंड, पीडमोंट)  5  North County   08/19 

 

संजातीय/सांसृ्कनतक निनिष्ट काययक्रम  निरंतर 

लैिेंडर सीननयसथ आॅ फ द ईस्ट बे, (एल.जी.बी.टी.क्यू. ब़ुज़ुगों के सलए समर्थन सेिाएं); www.lavenderseniors.org  .......................................................................................................................  510-736-LGBT (5428) 

पेससकफक सेंटर फॉर ह्यूमन ग्रोर्, (एल.जी.बी.टी.क्यू. सीननयसथ के सलए सहकमी समूह);  www.pacificcenter.org  ........................................................................................................................................  510-548-8283 

वियतनामीज अमेररकन कम्यूननटी सेंटर ऑफ द ईस्ट ब े- िी.ए.सी.सी.ई.बी., www.vacceb.net  ........................................................................................................................................................................  510-891-9999 

 

वित्तीय सहायता 
अल्मेडा काउंटी सोशल सविथसेज एजेंसी http://alamedasocialservices.org 

 स्र्ान:  

ईस्टमोंट सेल्फ-सकफससएंसी सेंटर; (6955 फ़ु टहहल बेलि़ुड, स्टे. 100, ओकलैंड 94605);  .........................................................................................................  510-383-5300 

नॉर्थ काउंटी मल्टी-सविथस सेंटर; (2000 सैन पाललो एिेन्यू, ओकलैंड 94612)  .......................................................................................................................  510-891-0700 

एंटरप्राइज सेल्फ सकफससएंसी; (8477 एंटरप्राइज िे, ओकलैंड 94621)  ................................................................................................................................  510-263-2420 

अल्मेडा काउंटी िेटरन्स सविथस ऑकफस, http://alamedasocialservices.org  ...............................................................................................................................................  510-577-1926 

कैश अससस्टेंस प्रोग्राम इसमग्रैं्स - सी.ए.पी.आई., (उन वित्तीय जरूरतों िाले कानूनी गैर-नागररकों के सलए लाभ प्रदान करता है जो संघीय संपूरक स़ुरक्षा आय - एस.एस.आई.  

 के सलए अयोग्य हैं); http://alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................................................. 800-648-0954/  510-268-2332 

सोशल सोसायटी एडसमननस्रेशन, एस.एस.आई.; www.ssa.gov  ................................................................................................................................................................................................................................  800-772-1213 
 

खाना औि पोषण 

अल्मेडा काउंटी कम्यूननटी फूड बैंक, www.accfb.org ........................................................................................................................................................................  510-635-फूड (3663) 

कैलफे्रश (कैसलफोननथया का फूड हटकट कायथक्रम), http://alamedasocialservices.org;  

 स्र्ान:  

ईस्टमोंट सेल्फ-सकफससएंसी सेंटर; (6955 फ़ु टहहल बेलि़ुड, स्टे. 100, ओकलैंड 94605);  .........................................................................................................  510-383-5300 

नॉर्थ काउंटी मल्टी-सविथस सेंटर; (2000 सैन पाललो एिेन्यू, ओकलैंड 94612)  .......................................................................................................................  510-891-0700 

एंटरप्राइज सेल्फ सकफससएंसी सेंटर; (8477 एंटरप्राइज िे, ओकलैंड 94621)  ........................................................................................................................  510-263-2420 

ससटी आॅ फ अल्मेडा फूड बैंक, (केिल अल्मेडा शहर के ननिाससयों को सिेाएं देता है); http://www.alamedafoodbank.org ......................................................................................................................  510-523-5850 

मसी ब्राउन बैग प्रोग्राम, (पात्र कम आय िाले ब़ुज़ुगथ नागररकों को महीन ेमें दो बार सप्लीमेंटल ककराना);  seniors); https://mercybrownbag.org  ............................................................... 510-534-8540 एक्स. 369 

सेंट पॉल्स पैन्री ऑफ होप, (सम़ुदाय में उन ब़ुज़ुगों को ककरान ेका सामान प्रदान करता है, जजनके पास खाना पकाने की स़ुवििा है); http://www.stpaulsoakland.org ............................ 510-834-4314 एक्स. 504 

 

खाना औि पोषण (होम डडलीिि ककया र्गया भोजन) 

अल्मेडा मील्स ऑन व्हील्स, (केिल अलमेडा शहर के ननिाससयों के सलए); www.alamedamealsonwheels.org  ....................................................................................................  510-865-6131 

अल्बानी मील्स ऑन व्हील्स, www.albanyca.org ...................................................................................................................................................................................  510-524-9124 

बकथ ले मील्स ऑन व्हील्स, www.cityofberkeley.info ..............................................................................................................................................................................  510-981-5250 

एमरीविले मील्स ऑन व्हील्स,  .............................................................................................................................................................................................................  510-596-4309 

प्रोजेक्ट ओपन हैंड, (ओकलैंड ननिाससयों के सलए; घर में रहन ेिाले और गंभीर रूप स ेबीमार गैर-ब़ुज़ुगथ); www.openhand.org  ...................................................................................................................  510-622-0221 

एस.ओ.एस. मील्स ऑन व्हील्स, ओकलैंड, पीडमोंट; www.sosmow.org  .......................................................................................................................................................  510-460-5855 



नॉर्थ काउंटी (अल्मेडा, अल्बानी, बकथ ल,े एमरीविल,े ओकलैंड, पीडमोंट)  6  North County   08/19 

 

खाना औि पोषण (बुजुर्गग समूह का भोजन) 

अल्बानी सीननयर सेंटर, www.albanyca.org  ......................................................................................................................................................................................... 510-522-9122 

एमरीविले सीननयर सेंटर, http://www.ci.emeryville.ca.us  ...................................................................................................................................................................... 510-596-3730 

नॉर्थ बकथ ले सीननयर सेंटर, www.cityofberkeley.info  .............................................................................................................................................................................. 510-981-5190 

साउर् बकथ ले सीननयर सेंटर, www.cityofberkeley.info  ........................................................................................................................................................................... 510-981-5170 

स्पेक्रम कम्यूननटी सविथसेज, अल्मडेा, ओकलैंड; (पूरे काउंटी में कई स्र्ान, ब़ुज़ुगों के भोजन स्र्लों की सचूी के सलए संपकथ  करें); www.spectrumcs.org  ....................................................510-881-0300 एक्स. 222 

वियतनामीज अमेररकन कम्यूननटी सेंटर ऑफ द ईस्ट ब े- िी.ए.सी.सी.ई.बी., www.vacceb.net  ........................................................................................................................................................................  510-891-9999 

 

दोस्ताना आरं्गतकु/टेलीफोन आश्िासन कायगक्रम 

अल्मेडा फ्रें डली विजजटर, (ननिःश़ुल्क साप्ताहहक यात्रा; अल्मेडा शहर के ननिाससयों के सलए); www.alamedamealsonwheels.org  ...............................................................................  510-748-0342 

कोविया, िेल कनेक्टेड; (पूिथ में सीननयर सेंटर विदाउट िॉल्स; म़ुफ़्त फोन कॉन्फ्रें स कॉल के माध्यम स,े घर में रहने िाले ब़ुज़ुगों के सलए सामूहहक गनतविधियााँ और दोस्ताना बातचीत); http://covia.org  877-797-7299 

कोविया, सोशल कॉल; (घर में या अलग-र्लग रहने िाले लोगों के सलए सामाजजक फोन कॉल्स); http://covia.org  ........................................................................................................................................  877-797-7299 

क्राइससस सपोटथ सविथसजे ऑफ अल्मेडा काउंटी, (60+ आय़ु िगथ के घर में रहने िाले ियस्कों के सलए घर में परामशथ); www.crisissupport.org  ...............................................................  510-420-2460 

फैसमली बब्रजेस, इंगक, (घर में रहन ेिाले, सामाजजक रूप स ेअलग-र्लग कैं टोनीज या मैंडररन बोलने िाले ब़ुज़ुगों को साहचयथ प्रदान करता है); www.familybridges.org ..........................................  510-763-9017 

ज-ेसेई, फ़्रें डली विजजटसथ एंड कॉलसथ; www.j-sei.org  .....................................................................................................................................................................  510-654-4000 एक्स. 13 

लैिेंडर सीननयसथ आॅ फ द ईस्ट बे, (एल.जी.बी.टी.क्यू. - लेजस्बयन, गे, बाय-सेक्स़ुअल, रांसजेंडर और क्िीर ब़ुज़ुगों के सलए समर्थन सेिाएं); www.lavenderseniors.org  ...............   510-736-एल.जी.बी.टी. (5428) 

लाइफ एल्डरकेयर, www.lifeeldercare.org  ................................................................................................................................................................................  510-894-0370 एक्स. 2 

सीननयर कम्पेननयन प्रोग्राम, ओकलैंड शहर; www.oaklandca.gov ..............................................................................................................................................................  510-238-2987 

सेंट मैरी सेंटर, www.stmaryscenter.org  .............................................................................................................................................................................................  510-923-9600 
 
स्िास््य बीमा कायगक्रम 

अल्मेडा काउंटी सोशल सविथसेज एजेंसी, कायथबल लाभ प्रशासन - मेडी-कैल यूननट; www.alamedasocialservices.org  ............................................................................................   800-698-1118 / 510-777-2300 

अल्मेडा काउंटी सोशल सविथसेज एजेंसी, मेडी-कैल लॉन्ग-टमथ केयर; www.alamedasocialservices.org  ..............................................................................................................  510-383-8735 

अल्मेडा काउंटी सोशल सविथसेज एजेंसी, धचककत्सा बचत कायथक्रम; (क्यू.एम.बी. - क्िासलफाइड मेडडकेयर बेनकेफससयरी प्रोग्राम, एस.एल.एम.बी. - स्पेससफाइड लो-इंकम मेडडकेयर  

लाभार्ी, क्यू.आई. - क्िासलफाइड इंडडविज़ुअल); www.alamedasocialservices.org  ................................................................................... 800-698-1118 / 510-777-2300 

किडथ कैसलफोननथया, (कैसलफोननथया के सलए सस्ती स्िास््य देखभाल); www.coveredca.com ..............................................................................................................................  800-300-1506 

हेल्र्पैक, (उन व्यजक्तयों के सलए जो 200% संघीय गरीबी स्तर पर या उससे कम आय िाले मेडी-कैल के सलए पात्र नहीं हैं); www.achealthcare.org........................................................  877-879-9633 

एच.आई.सी.ए.पी. - हेल्र् इंश्योरेंस काउंससलगं एंड एडिोकेसी प्रोग्राम, www.lashicap.org ..................................................................................................................................  510-832-3040 

मेडडकेयर, सोशल ससक्योररटी एडसमननस्रेशन; www.ssa.gov .....................................................................................................................................................................  800-633-4227 
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तनम्न से मध्यम आय िाले घिों के र्लए ग्रह सुधाि कायगक्रम 

अल्मेडा काउंटी हेल्दी होम्स डडपाटथमेंट, आिास प़ुनिाथस कायथक्रम; (घर की मामलूी मरम्मत के सलए अऩुदान और प़ुनिाथस अऩुदान); www.achhd.org  ..........................................................................  510-567-8280 

सेंटर फॉर इंडडपेंडेंट सलविगं - सी.आई.एल., आिासीय असभगम कायथक्रम; (केिल बकथ ले ननिासी, विकलांग लोगों के सलए म़ुफ्त पह़ुंच सशंोिन); www.thecil.org  ..........................................................  510-841-4776 

हाउससगं अर्ॉररटी आॅ फ द ससटी आॅ फ अल्मेडा, आिासीय प़ुनिाथस कायथक्रम; (अल्मेडा ननिाससयों का शहर; पह़ुंच संशोिन); www.alamedahsg.org  .......................................................................  510-747-4341 

रीबबजल्डगं टूगेदर - ईस्ट बे नॉर्थ, अल्बानी, बकथ ले, एमरीविले; www.rtebn.org .................................................................................................................................................  510-644-8979 

रीबबजल्डगं टूगेदर - ओकलैंड, www.rtoakland.org  .....................................................................................................................................................................................................................................................  510-625-0316 

रीन्य ूअल्मेडा काउंटी, हैबबटाट फॉर ह्यूमैननटी; (ककफायती घर निीकरण ऋण- सरल 1% लयाज के सार्, घर के बबकने तक भ़ुगतान को स्र्धगत कर हदया जाता है); www.renewac.org  .............  510-803-3388 

स्पेक्रम कम्यूननटी सविथसेज, कम आय िाली मौसम सहायता कायथक्रम; (फेडरल स ेफंडडे प्रोग्राम जो  योग्य घर के मासलकों या ककराए पर रहने िालों के घरों में म़ुफ्त ऊजाथ दक्षता स़ुिार प्रदान करता है);  
 www.spectrumcs.org  ......................................................................................................................................................................................... 510-881-0300 
 

आिास सहायता कायगक्रम 

अल्मेडा (ससटी) हाउससगं अर्ॉररटी, अल्मेडा शहर का आिास प्राधिकरण; www.alamedahsg.org ........................................................................................................................  510-747-4300 

अल्मेडा (काउंटी) हाउससगं अर्ॉररटी, www.haca.net  ................................................................................................................................................................................ 510-538-8876 

बकथ ले हाउससगं अर्ॉररटी, www.cityofberkeley.info/bha/  ...................................................................................................................................................................... 510-981-5470 

ब ेएररया कम्य़ुननटी सविथसेज - बी.ए.सी.एस., ओकलैंड, www.bayareacs.org  ................................................................................................................................................. 510-613-0330 

ओकलैंड हाउससगं अर्ॉररटी, www.oakha.org  ........................................................................................................................................................................................ 510-874-1500 

सेंटर फॉर इंडडपेंडेंट सलविगं - सी.आई.एल., (विकलांग आिास सहायता); www.thecil.org 510-841-4776/िीडडयो फोन:  .........................................................................................   510-356-2662 

इको हाउससगं, (ननष्पक्ष आिास काननूों, आिास भेदभाि और ककरायेदार/मकान मासलक सेिाओं पर जानकारी); www.echofairhousing.org  ................................................................ 510-496-0496 

ईडन इंफॉमशेन एंड रेफरल, (ककराये की आिास सूचना और आपातकालीन आश्रय के रेफरल); www.edenir.org ..........................................................................................  2-1-1 / 888-886-9660 

एच.ई.आर.ए. - हाउससगं एंड इकॉनॉसमक्स राइ्स एडिोके्स, (धगरिी और वित्तीय परामशथ कायथक्रम); www.heraca.org ...........................................................................................  510-271-8443 

जस्ट कॉज, (कम आय िाले ओकलैंड ननिाससयों के सलए म़ुफ्त ककरायेदार परामशथ और केस प्रबिंन); www.cjjc.org ..................................................................................................  510-836-2687 

कीप ओकलैंड हाउस्ड, कैर्ोसलक चैररटीज ऑफ द ईस्ट बे; (आपातकालीन वित्तीय सहायता और ओकलैंड ननिाससयों के सलए केस प्रबंिन सेिाए ंजो अपने घरखोन ेके खतरे में हैं); www.keepoaklandhoused.org   
   ..........................................................................................................................................................................................................................................................  510-768-3100 

एन.आई.डी. हाउससगं काउंससलगं एजेंसी, (एच.यू.डी.-स्िीकृत मध्यस्र्, ररिसथ मॉटथगेज सशक्षा, प़ुरोबंि रोकर्ाम, ककराये की मकान और वित्तीय प्रबंिनसहायता); www.nidhousing.com ...........  510-268-9792 

ओकलैंड हाउससगं अससस्टेंस सेंटर, (आिास सेिाए ंऔर ससंािन);  ................................................................................................................................................................  510-238-6182 
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घिेलू सेिा 
अल्मेडा काउंटी इन-होम सपोहटथि सविथसेज- आई.एच.एस.एस.; www.alamedasocialservices.org  

ग्राहक जानकारी और आिेदन करन ेके सलए ..................................................................................................................................................................  510-577-1800 

प्रदाता जानकारी और आिेदन करने के सलए  ................................................................................................................................................................  510-577-1877 

सेंटर फॉर इंडडपेंडेंट सलविगं - सी.आई.एल., (ननजी िेतन रेफरल); www.thecil.org 510-841-4776 / िीडडयो फोन: ..................................................................................................  510-356-2662 

पजललक अर्ॉररटी फॉर आई.एच.एस.एस., www.ac-pa4ihss.org  

आई.एच.एस.एस क्लाइंट के सलए प्रदाता सूची    .............................................................................................................................................................  510-577-1980 

प्रदाता रजजस्री  .....................................................................................................................................................................................................................................  510-577-5694 

स्कॉ्स अटेंडेंट सलस्ट, (विकलांग लोगों के सलए व्यजक्तगत पररचर सूची); www.scottsattendantlist.com  .........................................................................................................................................................................................   
 

 
चोट की िोकर्ाम 

डबे्रेक एडल्ट केयर सेंटसथ, http://daybreakcenters.org  ...........................................................................................................................................................................................................................................  510-834-8314 

लाइफलॉन्ग मेडडकल केयर, www.lifelongmedical.org  .......................................................................................................................................................................... 510-981-4100 

सीननयर इंजरी वप्रिेंशन पाटथनरसशप - एस.आई.पी.पी., (धगरन ेस ेरोकर्ाम के कायथक्रम और प़ुरान ेराइिर की स़ुरक्षा); www.acphd.org  ......................................................................... 510-618-2050 

स्पेक्रम कम्य़ुननटी सविथसेज, फॉल वप्रिेंशन प्रोग्राम; (पूरे काउंटी में कई स्र्ान, ककसी स्र्ान के सलए संपकथ ); www.spectrumcs.org  ....................................................................................  510-881-0300 एक्स. 270 

सेंट मैरीज सेंटर, (व्यायाम कायथक्रम; धचककत्सा सशक्षा कायथक्रम); www.stmaryscenter.org  ............................................................................................................................... 510-923-9600 

 
कानूनी सेिा 
अल्मेडा काउंटी बार एसोससएशन, िकील रेफरल सेिाएं; www.acbanet.org  ................................................................................................................................................... 510-302-2222 

अल्मेडा काउंटी बार एसोससएशन, स्ियंसेिी कानूनी सेिाएं; www.acbanet.org  .............................................................................................................................................. 510-302-2222 

ब ेएररया लीगल एड, www.baylegal.org  .............................................................................................................................................................................................. 800-551-5554 

सी.ए.एन.एच.आर. - कैसलफोननथया एडिोके्स फॉर नससिंग होम ररफॉमथ, (ब़ुज़ुगथ काननू एटॉनी रेफरल सेिाओ ंऔर मेडी-कैल एस्टेट िसूली पर जानकारी); www.canhr.org  ........................................  800-474-1116 

सेंरो लीगल ड ेला रजा, (कम लागत िाली आप्रिासन कानूनी सेिाएं); www.centrolegal.org  ............................................................................................................................  510-437-1554 

ईस्ट बे कम्य़ुननटी लॉ सेंटर, (कानूनी सलाह/परामशथ के सलए कम खचथ की आप्रिासन सेिाएं); www.ebclc.org  ......................................................................................................................... 510-548-4040 

एविक्शन डडफें स सेंटर, (अल्मेडा काउंटी के उन ककरायेदारों को म़ुफ्त और कम लागत िाली कानूनी सेिाए ंप्रदान करता है जो बेदखली का सामना कर रहे हैं); www.evictiondefensecenteroakland.org  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-452-4541 

एच.ई.आर.ए. - हाउससगं एंड इकॉनॉसमक राइ्स एडिोके्स, (समूहों और प्रम़ुख म़ुद्दों पर विशेर् रूप से ध्यान देने के सार्, कम आय िाले और मध्यम आय िाले ननिाससयों के सलए);  

www.heraca.org  ........................................................................................................................................................................................................................................................................  510-271-8443 

इंटरनेशनल इंस्टी्यूट आॅ फ द बे एररया, (आप्रिासन कानूनी सेिाएं); www.iibayarea.org ...............................................................................................................................  510-451-2846 

लीगल अससस्टेंटस फॉर सीननयसथ, (60+ उम्र के व्यजक्तयों को सेिाए ंदेता है); www.lashicap.org  ....................................................................................................................... 510-832-3040 

सीड्स कम्यूननटी ररजॉल्यशून सेंटर, (साम़ुदानयक मध्यस्र्ता सेिाएं); www.seedscrc.org .................................................................................................................................  510-548-2377 
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गचककत्सा/दांत की क्लीतनक औि सिेाएँ 
अल्मेडा काउंटी डेंटल सोसाइटी, (कम लागत िाले दंत विकल्प); www.alamedacds.org  ................................................................................................................................... 510-547-7188 

अल्मेडा स्िास््य प्रणासलयां: 
 ईस्टमोंट िेलनेस सेंटर; www.alamedahealthsystem.org  ........................................................................................................................................... 510-567-5700 

 हाइलैंड िेलनेस; www.alamedahealthsystem.org .....................................................................................................................................................  510-437-5039 

अल्मेडा-कॉन्रा कोस्टा मेडडकल एसोससएशन, (डॉक्टर रेफरल); www.accma.org ............................................................................................................................................ 510-654-5383 

एसशयन हेल्र् सविथसेज, (धचककत्सा और दंत धचककत्सा सेिाएं); www.asianhealthservices.org  ......................................................................................................................... 510-986-6880 

बकथ ले डेंटल सोसाइटी, (रेफरल अल्बानी और बकथ ले); www.berkeleyds.org ...................................................................................................................................................  510-644-9800 

बकथ ले फ़्री जक्लननक, (धचककत्सा और दंत धचककत्सा सिेाएं); www.berkeleyfreeclinic.org/  ............................................................................................................................... 510-548-2570 

डेंटी-कैल, मेडी-कैल डेंटल प्रोग्राम; (मेडी-कैल दांत के लाभों पर जानकारी); www.denti-cal.ca.gov  ...................................................................................................................... 800-322-6384 

ला जक्लननका ड ेला रजा, www.laclinica.org ..........................................................................................................................................................................................  510-535-4000 

लाइफ लॉन्ग मेडडकल केयर, (भ़ुगतान करने की क्षमता की परिाह ककए बबना, कम आय िाले व्यजक्तयों को स्िास््य, दंत धचककत्सा और सामाजजक सेिाए ंप्रदान करता है); www.lifelongmedical.org    

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-981-4100 

नेहटि अमेररकन हेल्र् सेंटर, ओकलैंड मेडडकल; (ब ेएररया की मूल आबादी और अन्य सिेाहीन आबादी को सिेाएं देता है); www.nativehealth.org  ................................................................................  510-535-4400 

नेहटि अमेररकन हेल्र् सेंटर, ओकलैंड डेंटल; www.nativehealth.org  ..........................................................................................................................................................  510-535-4450 

ओकलैंड िी.ए. आउट पशेेंट जक्लननक, www.norministrcalifornia.va.gov  ...................................................................................................................................................  510-267-7800 

ऑडथर ऑफ माल्टा जक्लननक नॉदथन कैसलफोननथया, www.orderofmaltaclinic.com ..........................................................................................................................................  510-587-3000 

यू.सी. बकथ ले स्कूल ऑफ ऑप्टोमेरी आई जक्लननक, www.cal-eye-care.org  .................................................................................................................................................  510-642-2020 

यूननिससथटी ऑफ पेससकफक - डेंटल केयर सेंटर, www.dental.pacific.edu  .....................................................................................................................................................  510-489-5200 

िेस्ट ओकलैंड हेल्र्, (पूरे ओकलैंड में कई स्र्ान); www.wohc.org  ...............................................................................................................................................................  510-835-9610 

 

मानर्सक स्िास््य / पिामशग कायगक्रम 

अल्मेडा काउंटी बबहेवियरल हेल्र्केयर, एक्सेस; (अल्मेडा काउंटी में मानससक स्िास््य सेिाओं के सलए मेडी-कैल रेफरल); www.acbhcs.org  ................................................................. 800-491-9099 

अल्टा बे्स ससमट बबहेवियरल हेल्र् केयर, www.sutterhealth.org  ............................................................................................................................................................ 510-204-4405 

एसशयन कम्य़ुननटी मेंटल हेल्र् सविथसेज, www.acmhs.org  ....................................................................................................................................................................... 510-869-6000 

ससटी ऑफ बकथ ल मेंटल हेल्र्ा एडल्ट सविथसेज, (बकथ ले और अल्बानी के ननिासी, बकथ ले या अल्बानी के बेघरों सहहत); www.cityofberkeley.info  ...................................................................................   

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-981-5290 

क्राइससस सपोटथ सविथसजे ऑफ अल्मेडा काउंटी, (ब़ुज़ुगों इन-होम काउंसससलगं, शोक परामशथ, सहायता समहू);  www.crisissupport.org  ........................510-420-2460 / 24-घंटे आपदा लाइन: 800-273-8255 

फैसमली एज़ुकेशन एंड ररसोसथ सेंटर, ओकलैंड, (मानससक बीमारी िाले लोगों के पररिार / देखभाल करने िाले के सलए समर्थन); www.askferc.org  .........................................  888-896-3372 / 510-746-1700 

जेररयाहरक असेसमेंट एंड ररस्पॉन्स टीम - जी.एआर.टी., (गंभीर मानससक स्िास््य, शराब या नशीली दिाओं की धचतंाओं िाले 60+ उम्र के अल्मेडा काउंटी के ननिाससयों के सलए परामशथ सेिाएं, अल्पकासलक केस प्रबंिन   
 ); www.acbhcs.org ..............................................................................................................................................................................................  510-891-5650 

ला जक्लननका ड ेला रजा, www.laclinica.org ..........................................................................................................................................................................................  510-535-4000 

मेंटल हेल्र् एसोससएशन ऑफ अल्मडेा काउंटी, www.mhaac.org  ...............................................................................................................................................................  510-835-5010 
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मािनसक स्वास्थ्य / परामिय काययक्रम  निरंतर 

पैससकफक सेंटर फॉर ह्यूमन ग्रोर्, (मानससक स्िास््य सेिाओ ंऔर एल.जी.बी.टी.क्यू. लोगों के सलए सहकमी सहायता समूह); www.pacificcenter.org  ....................................................  510-548-8283 

िेस्ट ओकलैंड हेल्र्, www.westoaklandhealth.org ................................................................................................................................................................................  510-835-9610 

आत्महत्या रोकर्ाम/क्राइससस सपोटथ, www.crisissupport.org  .................................................................................................................................................................  800-273-8255 
 
नर्सिंर्ग होम सहायता/लंबी अिगध की देखभाल सुविधाएं (उपयोर्गी िेबसाइट: www.calqualitycare.org)  

अल्मेडा काउंटी लॉन्ग टमथ केयर ओम्ब़ुड्समैन प्रोग्राम, (लाइसेंस प्राप्त देखभाल स़ुवििा संकल्प और समर्थन; सूची आर.सी.एफ.ई. - रेजजडेंसशयल केयर फैसससलटीज फॉर एल्डली और  

एस.एन.एफ.- जस्कल्ड नससिंग फैसससलटीज); www.alamedasocialservices.org ..................................................................................................................  510-638-6878 

कैसलफोननथया एडिोके्स फॉर नससिंग होम ररफॉमथ - सी.ए.एन.एच.आर., (नससिंग होम के च़ुनाि पर स़ुझाि; ननिाससयों के अधिकारों के समर्थक); www.canhr.org  ....................... 800-474-1116 / 415-974-5171  

ईस्ट बे इनोिशेन, कैसलफोननथया कम्यूननटी रांजजशंस, (पात्र मेडी-कैल लाभार्ी जो 90 हदनों या उससे अधिक समय के सलए राज्य लाइसेंस प्राप्त स्िास््य देखभाल स़ुवििा में हैं  
अपने घर में िापस जात ेहैं); www.eastbayinnovations.org  .........................................................................................................................................  510-618-1580 

स्टेट ऑफ कैसलफोननथया कम्यूननटी केयर लाइसेंससगं, ियस्क और ब़ुज़ुगथ देखभाल के्षत्रीय कायाथलय; (ब़ुज़ुगों के सलए आिासीय देखभाल स़ुवििाए ं- आर.सी.एफ.ई. लाइसेंससगं); www.cdss.ca.gov   510-286-

4201 

स्टेट ऑफ कैसलफोननथया डडपाटथमेंट ऑफ हेल्र्, (अस्पताल, क़ु शल नससिंग स़ुवििा-एस.एन.एफ. या ककसी अन्य स्िास््य स़ुवििा के बारे में प्रश्न या सशकायतें); www.cdph.ca.gov  ..........................  866-247-9100 
 

सािगजतनक अर्भभािक कायागलय 

अल्मेडा काउंटी पजललक गाजजथयन - संरक्षक, प्रोबेट कंजिेटरसशप; (अदालत द्िारा ननय़ुक्त संरक्षक); www.alamedasocialservices.org .......................................................................  510-577-3585 

अल्मेडा काउंटी पजललक गाजजथयन - कंजिेटर, मानससक स्िास््य (एल.पी.एस.) कंजिेटरसशप; (मानससक स्िास््य पेशेिरों द्िारा अऩुमोहदत लॉक की गई गंभीर   
मनोरोग स़ुवििा स ेरेफरल ककए जाते हैं); www.alamedasocialservices.org  ..................................................................................................................... 510-577-7045 

 
बुजुर्गग केन्द्र (संजातीय/सांस्कृततक रूप स ेविर्शष्ट बुजुर्गग कायगक्रम भी देखें) 
अल्मेडा मैजस्टक सीननयर सेंटर, (1155 सांता क्लारा एिेन्यू, अल्मेडा, सी.ए. 94501); www.mastickcenter.com ....................................................................................................  510-747-7500 

अल्बानी सीननयर सेंटर, (846 मेसोननक एिेन्यू, अल्बानी, सी.ए. 94706); www.albanyca.org  ........................................................................................................................... 510-524-9122 

बकथ ले, नॉर्थ बकथ ले सीननयर सेंटर, िसे्ट बकथ ले सविथस सेंटर में; (1900 ससक्स स्रीट, बकथ ले, CA 94710); www.cityofberkeley.info  ............................................................................. 510-981-5190 

बकथ ले, हेनरी रैमसे जूननयर साउर् बकथ ले सीननयर सेंटर, (2939 एसलस स्रीट, बकथ ले, सीए 94702); www.cityofberkeley.info  ................................................................................... 510-981-5170 

एमरीविले सीननयर सेंटर, (4231 सलेम स्रीट, एमरीविले, सी.ए. 94608); www.ci.emeryville.ca.us  ................................................................................................................... 510-596-3730 

एमरीविले, ज-ेसेई, (1285 - 66िीं स्रीट, एमरीविले सी.ए. 94608); www.j-sei.org  .......................................................................................................................................... 510-654-4000 

ओकलैंड, डाउनटाउन ओकलैंड सीननयर सेंटर, (200 ग्रैंड एिेन्यू, ओकलैंड, सी.ए. 94610); www.oaklandca.gov  ..............................................................  510-238-3284 / टी.टी.िाई.: 510-238-3254 

ओकलैंड, ईस्ट ब ेकोररयन अमेररकन सीननयर सेंटर, (1723 टेलीग्राफ एिेन्यू, ओकलैंड, सी.ए. 94612); www.eastbaykoreanamericanseniorcenter.org  ..............................................................  510-763-1879 

ओकलैंड, ईस्ट ओकलैंड सीननयर सेंटर, (9255 एडीज एिेन्यू, ओकलैंड, सी.ए. 94609); www.oaklandca.gov 510-615-5731 / टी.टी.िाई.:  ................................................................. 510-238-3254 

ओकलैंड, फू्रटिेल - सैन एंटोननयो सीननयर सेंटर, (3301 पूिथ 12िीं स्रीट, ओकलैंड, सी.ए. 94601); www.oaklandca.gov  .................................................... 510-535-6123 / टी.टी.िाई.: 510-238-3254 

ओकलैंड, गोल्डन एजेस सीननयर सेंटर, (ईस्टमोन्ट टाउन सेंटर, 73िा एिेन्यू और बैनक्रॉफ्ट एिेन्यू, मॉल के ऊपरी स्तर, लाइब्रेरी के बगल में);  .................................................................  510-562-1900 

ओकलैंड, हॉन्ग लोक सीननयर सेंटर, (275 - 7िीं स्रीट, ओकलैंड, सी.ए. 94607); www.oaklandca.gov 510-763-9017 / टी.टी.िाई.:  ........................................................................  510-238-3254 



नॉर्थ काउंटी (अल्मेडा, अल्बानी, बकथ ल,े एमरीविल,े ओकलैंड, पीडमोंट)  11  North County   08/19 

 

बुजुर्य केन्द्र (संजातीय/सांसृ्कनतक रूप से निनिष्ट बुजुर्य काययक्रम भी देखें)  निरंतर 

ओकलैंड, नॉर्थ ओकलैंड सीननयर सेंटर, (5714 माहटथन लूर्र ककंग जूननयर मागथ, ओकलैंड, सी.ए. 94609); www.oaklandca.gov  ........................................... 510-597-5085 / टी.टी.िाई.: 510-238-3254 

ओकलैंड, सेंट मैरी सेंटर, रॉप-इन सेंटर, (925 ब्रॉकहस्टथ स्रीट, ओकलैंड, सी.ए. 94608); www.stmaryscenter.org  .....................................................................................  510-923-9600 एक्स. 235 

ओकलैंड, वियतनामीस अमेररकन कम्यूननटी सेंटर आॅ फ द ईस्ट बे, (655 अंतराथष्रीय ब़ुलेिाडथ, ओकलैंड, सी.ए. 94606); www.vacceb.net ...................................................................  510-891-9999 

ओकलैंड, िेस्ट ओकलैंड सीननयर सेंटर, (9255 एडीज एिेन्यू ओकलैंड, सी.ए. 94609); www.oaklandca.gov 510-238-7016 / टी.टी.िाई.:  ..................................................................  510-238-3254 

पीडमोंट, पीडमोंट सीननयसथ, (माससक बैठकें  आमतौर पर महीन ेके चौर् ेब़ुििार को स़ुबह 10:00 बजे स ेदोपहर तक आयोजजत की जाती हैं। बठैक के स्र्ान और अधिक जानकारी   
के सलए कॉल करें); www.ci.piedmont.ca.us  ..............................................................................................................................................................  510-420-3070 

िेल कनेक्टेड, (पूिथ में सीननयर सेंटर विदाउट िॉल्स); (म़ुफ्त फोन कॉन्फ्रें स कॉल के माध्यम स ेघर में रहने िाले ब़ुज़ुगों के सलए समूह गनतविधियों और अऩुकूल बातचीत);  

www.covia.org  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................  877-797-7299 
 

परििहन कायगक्रम औि सेिाए ं

5-1-1.org, (बे एररया के सलए यात्रा सूचना); www.511.org  .......................................................................................................................................................................  5-1-1 

ए.सी. रांजजट, (ब़ुज़ुगों और विकलांगों के सलए ररयायती पास); www.actransit.org ...........................................................................................................................................  510-891-4777 

अमेररकन कैं सर सोसायटी, रोड टू ररकिरी; (कैं सर रोधगयों के सलए उपचार करान ेके सलए जान ेऔर आन ेके सलए पररिहन प्रदान करता है); www.cancer.org  .............................................  800-227-2345 

बी.ए.आर.टी., (िररष्ठ और विकलांग लोगों के सलए ररयायती पास); www.bart.gov  ..........................................................................................................................................  510-464-7134 

विकलांग राइिरों के सलए डी.एम.िी. पाककिं ग प्लाकाडथ, www.dmv.ca.gov  ......................................................................................................................................................  800-777-0133 

ईस्ट बे पैरारांससट सविथस - ई.बी.पी.टी., (उन लोगों के सलए पररिहन जो अमेररकन्स विद डडसेबबसलटीज एक्ट - ए.डी.ए. के मानदंडों को पूरा करते हैं); www.eastbayparatransit.org  .....................  800-555-8085 

टैक्सी और शहर पररिहन कायथक्रम: 

अल्मेडा (ससटी); (धचककत्सा के अपॉइंटमेंट के सलए ररयायती टैक्सी कायथक्रम, स्र्ानीय शॉवपगं सेंटरों के सलए म़ुफ्त लूप शटल); www.alamedaca.gov  ....................................  510-747-7513 

अल्बानी, (टैक्सी कायथक्रम और खरीदारी के सलए डोर-टू-डोर सेिा); www.albanyca.org..........................................................................................................  510-524-9122 

बकथ ले, (टैक्सी प्रोग्राम और व्हीलचेयर िैन प्रोग्राम); www.cityofberkeley.info  ....................................................................................................................  510-981-7269 

एमरीविले, (उसी हदन की टैक्सी और सलफ़्ट/उबेर प्रनतपूनत थ और डोर-टू-डोर सेिा); www.emeryville.org .....................................................................................  510-596-3730 

ओकलैंड और पीडमोंट, (टैक्सी प्रोग्राम और व्हीलचेयर िैन प्रोग्राम); www.oaklandca.gov  .....................................................................................................  510-238-3036 

यात्रा प्रसशक्षण कायथक्रम:  

सेंटर फॉर इंडडपेंडेंट सलविगं - सी.आई.एल., (विकलांग और ब़ुज़ुगथ लोगों के सलए व्यजक्तगत प्रसशक्षण); www.thecil.org  ......................................................................  510-841-4776 एक्स. 3118 

लाइटहाउस फॉर द ललाइंड, (विकलागं व्यजक्तयों और आंखों की परेशानी से ग़ुजर रहे ब़ुज़ुगथ लोगों के सलए व्यजक्तगत और सामूहहक प्रसशक्षण); www.lighthouse-sf.org  ....  415-694-7357 

थ्र ूद ल़ुककंग ग्लास; (अल्मेडा काउंटी में विकलांगता की समस्या िाले पररिारों को प्रसशक्षण); www.lookingglass.org .....................................................  510-848-1112 एक्स. 8156 

यूननयन सीननयसथ ऑफ ओकलैंड एंड अल्मेडा काउंटी - यू.एस.ओ.ए.सी., (55+ आय़ु िगथ के ब़ुज़ुगथ नागररकों और विकलांग लोगों के सलए समूह प्रसशक्षण);  

 www.usoac.org  .....................................................................................................................................................................................................................................  510-729-0851 

व्हीलचेयर की मरम्मत और रखरखाि कायथशाला, ईजी डज इट; www.easydoesitservices.org ..........................................................................................................................  510-845-5513 

 

  



नॉर्थ काउंटी (अल्मेडा, अल्बानी, बकथ ल,े एमरीविल,े ओकलैंड, पीडमोंट)  12  North County   08/19 

 

उपयोगर्गता सहायता 
अल्मेडा म्यूननससपल पािर, (अल्मेडा शहर के ननिाससयों के सलए, वित्तीय सहायता और छूट); www.alamedamp.com  .............................................................................................  510-748-3900 

कैसलफोननथया लाइफलाइन प्रोग्राम, (होम फोन और सेल फोन सेिाओ ंपर छूट प्रदान करता है); www.cpuc.ca.gov/lifeline  ........................................................................................  866-272-0349 

कैसलफोननथया टेलीफोन एक्सेस प्रोग्राम - सी.टी.ए.पी., (स़ुलभ फोन उत्पाद / सेिाए)ं; www.californiaphones.org  ............................................................ 800-806-1191 / टी.टी.िाई.: 800-806-4474 

ई.बी.एम.यू.डी. - ईस्ट बे म्यूननससपल यूहटसलटी डडजस्रक्ट, ग्राहक सहायता कायथक्रम; (कम आय िाले ग्राहकों के सलए छूट कायथक्रम); www.ebmud.com  ......................................................................  866-403-2683 

हीट एनजी अससस्टेंस प्रोग्राम (एच.ई.ए.पी.) एंड िेदराइजेशन प्रोग्राम, स्पेक्रम कम्य़ुननटी सविथसेज; (कम आय िाले घरों के सलए ऊजाथ सहायता; एहटक  

इन्स़ुलेशन, मौसम-अलग करना, और संबंधित संरक्षण उपाय); www.spectrumcs.org  ......................................................................................................... 510-881-0300 

पी.जी.एंडई. - पैससकफक गैस एंड इलेजक्रक डडस्काउंट प्रोग्राम्स:  

केयर - कैसलफोननथया अल्टरनेहटि रे्स फॉर एनजी प्रोग्राम; (योग्य कम आय िाले घरों के सलए गैस / बबजली बबल पर छूट); www.pge.com  .....................................................  866-743-2273 

ऊजाथ बचत सहायता कायथक्रम; (योग्य, कम आय िाले घरों के सलए िेदराइजेशन, ऊजाथ-क़ु शल उपकरण); www.pge.com  ........................................................................................  800-933-9555 

मेडडकल बेसलाइन कायथक्रम; (न्यूनतम मेडडकल जस्र्नतयों िाले आिासीय ग्राहकों के सलए सबस ेकम, बेसलाइन कीमत पर ऊजाथ); www.pge.com  ..........................................  800-743-5000 

पी.जी.एंडई. - पैससकफक गैस एंड इलेजक्रक, ररलीफ फॉर एनजी अससस्टेंट थ्रू कम्यूननटी हेल्प (रीच); (साल्िेशन सेना के माध्यम स ेप्रशाससत एक बार की ऊजाथ सहायता); www.pge.com  ............  822-933-9677 

आर.एच.ए. डडलीिररगं सॉल्यूशंस, मॉडरेट इनकम डायरेक्ट इंस्टाल प्रोग्राम (समडी); (मध्यम आय िाले घरों के सलए ककसी लागत के बबना लागत ऊजाथ क़ु शल उन्नयन);   .............................................  866-455-0898 

 

ियोिदृ्ध सेिाए ं

अल्मेडा काउंटी िेटरन्स सविथस ऑकफस, www.alamedasocialservices.org ..................................................................................................................................................  510-577-1926 

यू.एस. डडपाटथमेंट ऑफ िेटरन्स अफेयसथ, www.va.gov  ............................................................................................................................................................................. 800-827-1000 

 

स्ियंसेिी अिसि 
ए.ए.आर.पी. एक्सपीररयंस कॉप्सथ ब ेएररया, (50+ के ियस्क पढ़ने िाले प्रार्समक स्कूल के बच्चों को ्यूटर और मेंटर करत ेहैं); www.aarp.org  .............................................................. 415-745-5670 

अल्मेडा काउंटी लाइब्रेरी - अल्बानी, फ़्रें ड्स ऑफ अल्बानी लाइब्रेरी; www.friendsalbanycalibrary.com  .................................................................................................. 510-526-37720 एक्स. 7 

अल्मेडा काउंटी लॉन्ग टमथ केयर ओम्ब़ुड्समैन प्रोग्राम, (दीघथकासलक देखभाल स़ुवििाओ ंमें व्यजक्तयों के सलए स्ियंसेिक समर्थक); www.alamedasocialservices.org  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-638-6878 

फोस्टर ग्रैंडपैरेंट प्रोग्राम, ओकलैंड शहर; (55+ के ियस्क जोखखम िाले य़ुिाओं का संरक्षण करत ेहैं); www.oaklandca.gov  ........................................................................................ 510-238-3080 

पैससकफक सेंटर फॉर ह्यूमन ग्रोर्, (स्ियंसेिक अिसर उपललि, आउटरीच, फं्रट डसे्क और/या कौशल आिाररत टीमें); www.pacificcenter.org  .....................................................................................   

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................510-548-8283 एक्स. 221 

सीननयर कैम्पेन प्रोग्राम, ओकलैंड शहर; (55+ के ियस्क दैननक जीिन के कायों में कहठनाइयों का सामना कर रहे ब़ुज़ुगों को साहचयथ और सहायता प्रदान करते हैं);  
www.oaklandca.gov  .................................................................................................................................................................................................................................................................  510-238-3080 

स्टेजबब्रज, (िररष्ठ असभनेता और कहानीकार); http://stagebridge.org  ...................................................................................................................................................... 510-444-4755 

िॉलेजन्टयर मैच, (स्ियंसेिक स्ियंसिेकों की आिश्यकता िाले संगठनों के सार् समलत ेहैं); www.volunteermatch.org  ........................................................................................... 415-241-6868 

 



नॉर्थ काउंटी (अल्मेडा, अल्बानी, बकथ ल,े एमरीविल,े ओकलैंड, पीडमोंट)  13  North County   08/19 

 

महत्िपूणग नंबि 
ए.ए.आर.पी. राइिर सेफ़्टी प्रोग्राम, (ऑनलाइन और कक्षा के पाठ्यक्रम उपललि); www.aarp.org 800-350-7025 

अल्मेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एजजंग, सीननयर इंफॉमेशन एंड अससस्टेंस; (अल्मेडा काउंटी के भीतर िररष्ठ संसािनों के बारे में जानकारी प्रदान करता है);  

 http://seniorinfo.acgov.org  .................................................................................................................................................................................................................  800-510-2020 / 510-577-3530 

अल्मेडा काउंटी इन-होम सपोहटथि सविथसेज- आई.एच.एस.एस.: 

 ग्राहक जानकारी और आिेदन करन ेके सलए; www.alamedasocialservices.org:  ..........................................................................................................................................................  510-577-1800 

  प्रदाता की जानकारी और आिेदन करने के सलए; www.alamedasocialservices.org ............................................................................................................  510-577-1877 

अल्मेडा काउंटी लाइब्रेरी फाउंडशेन, ब़ुज़ुगों के कायथक्रम; (होमिडथ बाउंड, लाइब्रेरी कंप्यूटर प्रसशक्षण, और अन्य); www.aclf2.org ....................................................................................  510-505-7077 

अल्मेडा काउंटी सोशल सविथसेज एजेंसी, िकथ फोसथ बेनेकफ्स एडसमननस्रेशन (डलल्यू.बी.ए.) 

 ईस्टमोंट सेल्फ-सकफससएंसी सेंटर; (6955 फ़ु टहहल बेलि़ुड, स्टे. 100, ओकलैंड 94605); http://alamedasocialservices.org  ...................................................................................  510-383-5300 

 नॉर्थ काउंटी मल्टी-सविथस सेंटर; (2000 सैन पाललो एिेन्यू, ओकलैंड 94612); http://alamedasocialservices.org ......................................................................  510-891-0700 

 एंटरप्राइज सेल्फ सकफससएंसी सेंटर; (8477 एंटरप्राइज िे, ओकलैंड 94621); http://alamedasocialservices.org ........................................................................  510-263-2420 

बकथ ले एज—फ़्रें डली कॉजन्टनूम, (बकथ ले के ब़ुज़ुगथ ननिाससयों को जानकारी और रेफरल, और समर्थन प्रदान करता है); www.berkeleycontinuum.org .......................................................  510-559-0036 

कॉन्रा कोस्टा काउंटी, िररष्ठ सूचना और सहायता; http://ehsd.org ............................................................................................................................................................  925-229-8434 

ईडन इंफॉमशेन एंड रेफरल, www.edenir.org .............................................................................................................................................................................  2-1-1 / 888-886-9660 

एल्डरेकेयर लोकेटर, (अल्मेडा काउंटी/कैसलफोननथया के बाहर सूचना सेिाए)ं; http://eldercare.acl.gov  .................................................................................................................  800-677-1116 

इसमगे्रशन क्िेश्चंस, इंटरनेशनल इंस्टी्यूट ऑफ द ईस्ट बे; http://iibayarea.org  ..........................................................................................................................................  510-451-2846 

घरेलू सहायक सेिाओ ंके सलए सािथजननक प्राधिकरण:  

 रजजस्री इंफॉमशेन लाइन - प्रदाता आिेदन और असभविन्यास; www.ac-pa4ihss.org  ..........................................................................................................  510-577-5694 

 आई.एच.एस.एस. रजजस्री रेफरल - एक प्रदाता खोजने के सलए ग्राहक; www.ac-pa4ihss.org  .................................................................................................  510-577-1980 

सीननयर इंज़ुरी प्रिेंशन प्रोग्राम - एस.आई.पी.पी., (धगरन ेकी रोकर्ाम कायथक्रम); www.acphd.org  .......................................................................................................................  510-618-2050 

सोशल ससक्योररटी एडसमननस्रेशन/एस.एस.आई., www.ssa.gov  ................................................................................................................................................................  800-772-1213 

कर सहायता, ए.ए.आर.पी. कर-सहायता कायथक्रम; (म़ुक्त कर; www.aarp.org  ................................................................................................................................................  888-687-2277 

कर सहायता, इंटरनल ररिेन्य़ु सविथस (आई.आर.एस.); (सामान्य जानकारी); www.irs.gov ..................................................................................................................................  510-907-5000 

कर सहायता, ब़ुज़ुगों के सलए स्ियंसिेी आयकर सहायता/कर परामशथ; www.irs.gov  ........................................................................................................................................  800-906-9887 

 

अनुिोध पि एरिया एजेंसी ऑन एग्जरं्ग से उपलब्ध अन्य मार्गगदर्शगकाएं: 
ब़ुज़ुगथ आिास मागथदसशथका ● सेिाननिवृत्त ननिास और सतत देखभाल सेिाननिवृत्त सम़ुदाय ● आपातकालीन प्रनतकक्रया कायथक्रम ● धगरने की रोकर्ाम  

● खाने और पोर्ण संसािन की मागथदसशथका ● होम हेल्र् केयर, होम केयर और िमथशाला एजेंससयां ● प्लेसमेंट एजेंससयां ● एस.एस.आई./सी.ए.पी.आई.  

 

कृपया ध्यान दें: हालांकक इस जानकारी को अपडेट रखने के सलए हर संभि प्रयास ककया जाता है, लेककन अल्मेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एजजगं इस जानकारी को संकसलत करने में त्ऱुहटयों या चकू के सलए कोई जजम्मेदारी नहीं लेती है।  
 

अल्मेडा काउंटी एरिया एजेंसी ऑन एग्जंर्ग, िरिष्ठ सूचना औि सहायता कायगक्रम 800-510-2020 / 510-577-3530 

 


