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सीनियर ररसोसस गाइड  
नन-प्रोफिट और पब्लिक एजेंसीज सर्विंग 

ईस्ट अलमेडा काउंटी – डबलिन  ●  लिवरमोर  ●  प्िीसैंटन  ● सनुोि 

सीननयर इंिोमेशन एंड अलसस्टेंस प्रोग्राम – अिमेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एब्जगं 

6955 िूटहिि बुिेवाडड, सूइट 143 (1िी मंब्जि), ओकिैंड, CA 94605; 1-800-510-2020 / 510-577-3530; http://seniorinfo.acgov.org 

कायाडिय की अवधि: सुबसे 8:30 बजे से शाम 5:00 बजे तक, सोमवार - शुक्रवार 

 

 

एडल्ट डे केयर/रेसपाइट (उपयोगी वेबसाइट: www.daybreakcenters.org): 

ईस्ट बे, िेवडड की अल्जाइमर की सेवाएं, http://aseb.org  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 510-888-1411 

ड ेब्रेक एडल्ट केयर सेंटर, (वबै्ततकृत रेिरि और सामुदानयक लशक्षा); http://daybreakcenters.org  ...................................................................................................................................  510-834-8314 / TDD 510-433-1165 

 

अल्कोहनलज्म एंड डर ग एबू्यज प्रीवेंशि प्रोग्राम 

अिमेडा काउंट बीिैर्वओरि िेल्थ केयर सर्वडसेज - BHCS, एतसेस; (अिमेडा काउंटी में मादक द्रव्यों के सेवन से संबधंित सेवाओ ंके लिए रेिरि)); www.acbhcs.org  ..............................................................  844-682-7215 

अल्कोिलितस एनोननमस, (ननिःशुल्क 24-घटें A.A. िॉटिाइन, गोपनीय); http://eastbayaa.org  ...............................................................................................................................................................................  510-839-8900 

अि-अनोि िैलमिी गु्रप्स, (शराबबयों के पररवारों और दोस्तों के लिए सिायता); https://al-anon.org  .......................................................................................................................................................................  888-429-2537 

CA डडपाटडमेंट ऑि पब्लिक िेल्थ, ऑफिस ऑि प्रोलिम गैम्बलिगं; www.cdph.ca.gov  .....................................................................................................................................................................................  800-426-2537 

 

अल्जाइमर की सेवाएं 

अल्जाइमर एसोलसएशन, िेल्पिाइन; (24-घटें); www.alz.org  .....................................................................................................................................................................................................................................  800-272-3900 

ईस्ट बे, िेवडड कैम्पस की अल्जाइमर की सेवाए;ं www.aseb.org  ...............................................................................................................................................................................................................................  510-888-1411 

इथननक एिडसड केयर नेटवकड , (एक ऐसा वेबसाइट जो अल्जाइमर और डेमेंलशया से संबधंित र्वकारों से पीडीत जातीय बुजुगों पर ध्यान कें हद्रत करता िै); www.ethnicelderscarenetwork.net  

िैलमिी केयरधगवर एिायंस, ब ेएररया ररसोसड सेंटर; (िैलमिी केयरधगवर के लिए ननिःशुल्क से िेकर कम कीमत तक की सेवाए)ं; www.caregiver.org  .........................................................................................  800-445-8106 

UC डरे्वस िेल्थ अल्जाइमर का रोग कें द्र, ईस्ट बे कायाडिय; (नदैाननक परीक्षण और मूल्यांकन सहित मूि और नदैाननक अनुसंिान); www.health.ucdavis.edu/alzheimers  .............................................  925-357-6515 

 

केयरनगवर सपोटस प्रोग्राम 

(िोट: सपोटस समूह से संबंनित जािकारी के नलए, एडल्ट डे केयर प्रोग्राम और स्थािीय अस्पतालो ंसे भी संपकस  नकया जा सकता है) 

उत्तरी कैलििोननडया का अल्जाइमर एसोलसएशन, www.alz.org/norcal  ...................................................................................................................................................................................................................  925-284-7942 

डबे्रेक एडल्ट केयर सेंटसड, http://daybreakcenters.org  ...........................................................................................................................................................................................................................................  510-834-8314 

िैलमिी केयरधगवर एिायंस, कैलििोननडया केयरधगवर ररसोसड सेंटर; (िैलमिी केयरधगवर से संबधंित सेवाओ ंके लिए जानकारी और सिायता सेवाए ंप्रदान करता िै);  

 https://www.caregiver.org/californias-caregiver-resource-centers  ....................................................................................................................................................................  800-445-8106 

िैलमिी एजुकेशन एंड ररसोसड सेंटर, लिवरमोर, (मानलसक बीमारी से ग्रस्त पररवार/िोगों की देखभाि करने वािे वािे िोगों के लिए सिायता); www.askferc.org  ........................................................................  888-896-3372 
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केयरनगवर सपोटस प्रोग्राम जारी 

बे एररया की िैलमिी सपोटड सेवाएं, (बच्चों के दादा-दादी/ररिेहटव केयरधगवर के लिए फकनलशप सपोटड); www.fssba.org  ...............................................................................................................................  510-834-2443 

लिकंन चाइल्ड सेंटर, ट्राई-वैिी, फकनलशप सपोटड प्रोग्राम; (बच्चों के दादा-दादी और ररिेहटव केयरधगवर); http://lincolnfamilies.org  ....................................................................................... 510-273-4700 ext.2000 

ट्राई-वैिी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, (केयरधगवर सपोटड); www.ssptv.org  .............................................................................................................................................................................................................  925-931-5379 

 

केस प्रबंिि/घर से बाध्य वररष्ठ िागररको ंके नलए समन्वयि की सेवाएं 

बुजुगड, सुखद पररणाम, पब्लिक िेल्थ नलसिंग; (60+ आयु की आयु वािे उच्च जोखखम मेडी-कि प्राप्कताडओं के लिए घर पर आिाररत नसड केस प्रबिंन); www.acphd.org/older-adults.aspx  ...  510-383-7037 

ट्राई-वैिी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, www.ssptv.org  ................................................................................................................................................................................................................................................  925-931-5379 

 

पुरािी बीमारी और रोग से संबंनित सहायता सेवाएं/कायसक्रम 

अिमेडा पब्लिक िेल्थ डडपाटडमेंट, डायबबटीज प्रोग्राम; (टाइप-2 डायबबहटज से पीडडत अल्मेडा काउंटी के ननवालसयों के लिए ननिःशुल्क कक्षाएं); www.acphd.org  .........................................................  510-383-5185 

अमेररकन कैं सर सोसायटी, www.cancer.org  ..............................................................................................................................................................................................................................................................  800-227-2345 

अमेररकन डायबबटीज एसोलसएशन, ओकिैंड, www.diabetes.org  ..........................................................................................................................................................................................................................  510-654-4499 

अमेररकन िटड एसोलसएशन, अमेररकन स्ट्रोक एसोलसएशन; www.heart.org/ www.strokeassociation.org  ...............................................................................................................................................  510-903-4050 

एिालसय सेंटर ऑि कैलििोननडया, (आमतौर पर आघात के पररणामस्वरूप भाषा की क्षनत स ेपीडडत व्यब्ततयों के लिए सिायता); http://aphasiacenter.net .............................................................  510-336-0112 

अथडराइहटस िाउंडशेन, www.arthritis.org  ...................................................................................................................................................................................................................................................................  415-356-1230 

मल्टीपि स्केिेरोलसस (MS) फ्रें ड्स सपोटड िाइन, (पीयर िोन िेल्पिाइन);   .............................................................................................................................................................................................................  866-673-7436 

नेशनि मल्टीपि स्केिेरोलसस सोसाइटी, www.nationalmssociety.org  .............................................................................................................................................................................  800-344-4867/ 415-230-6677 

पाफकड नसन संस्थान, www.thepi.org  .............................................................................................................................................................................................................................................................................  800-655-2273 

महििाओं का कैं सर ररसचड सेंटर, बकड िे, www.wcrc.org  .............................................................................................................................................................................................................................................  510-420-7900 

 

निव्ांग व्स्क से संबंनित सेवाएं/प्रोग्राम 

अमेररकंस र्वथ डडसेबबलिहटज (ADA), पैलसफिक ADA सेंटर; www.adapacific.org  ..............................................................................................................................................................  800-949-4232 (वॉइस और TTY) 

ब्रेि और टॉफकंग बुक िाइब्रेरी - BTBL, http://www.library.ca.gov/btbl/  ............................................................................................................................................................................................................  800-952-5666 

कैलििोननडया टेिीिोन एतसेस प्रोग्राम - CTAP, (सुिभ िोन उत्पाद/सेवाएं); www.californiaphones.org  ...............................................................................................................  800-806-1191 / TTY: 800-806-4474 

कम्यूननटी ररसोसजे िॉर इंडडपेंडेंट लिर्वगं - CRIL, लिवरमोर, www.crilhayward.org  ................................................................................................................................................  925-371-1531/ TTY: 925-371-1533 

डीि काउंसलिगं एडवोकेसी एंड रेिरि एजेंसी - DCARA, www.dcara.org  ............................................................................................................................................................................................................  510-343-6670 

डडसेबबलिटी राइट्स कैलििोननडया, ओकिैंड, www.disabilityrightsca.org  ............................................................................................................................................................................................................  510-267-1200 

िीयररगं एंड स्पीच सेंटर ऑि नॉदनड कैलििोननडया, सैन फ्रांलसस्को, www.hearingspeech.org  ...............................................................................................................................  415-921-7658 / TTY: 415-921-8990 

नेत्रिीन और दृश्य रूप से हदव्यांग व्यब्ततयों के लिए िाइटिाउस, www.lighthouse-sf.org  ...............................................................................................................................................................................  415-431-1481 

ईस्ट बे का के्षत्रीय कें द्र, (र्वकासात्मक रूप से हदव्यांगों के लिए सेवाए)ं; www.rceb.org  ..................................................................................................................................................................................................  510-618-6100 
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नशक्षा (वररष्ठ कें द्र भी िेखें)) 

डबलिन एडल्ट स्कूि, www.dublinusd.org .................................................................................................................................................................................................................................................................  925-828-2551 

लिवरमोर एडल्ट कम्युननटी एजुकेशन, www.livermoreschools.org/livermoreadulted  ...............................................................................................................................................................................  925 606-4722 

U.C. बकड िे ओशर िाइििॉन्ग िननिंग इंस्टीच्यूट, (50+ आयु के व्यस्कों के लिए सीखने का समुदाय); www.olli.berkeley.edu ...........................................................................................................................  510-642-9934 

 

बुजुगों के साथ िुव्सवहार पर रोक 

अिमेडा काउंट एडल्ट प्रोटेब्तटव सर्वडसेज - APS, www.alamedasocialservices.org  .......................................................................................................................................................  510-577-3500 / 866-225-5277 

डडब्स्ट्रक एटॉनी - कंज्यूमर एंड एनवायनडमेंट प्रोटेतशन यूननट, http://www.alcoda.org/cewpd/  ...................................................................................................................................................................  510-383-8600 

डडब्स्ट्रक एटॉनी - एल्डर प्रोटेतशन यनूनट, http://www.alcoda.org/victim_witness/elderdependent_adult  .........................................................................................................................................  510-267-8800 

डडब्स्ट्रक एटॉनी - र्वब्तटम/र्वटनेस अलसस्टेंस डडर्वजन, http://www.alcoda.org/victim_witness/  .............................................................................................................................................................  510-272-6180 

वररष्ठ नागररकों के लिए कानूनी सिायता, (65+ आयु के अिमेडा काउंटी के ननवालसयों के लिए एल्डर एलयूज रीप्रजेंटेशन); www.lashicap.org  .....................................................................................  510-832-3040 

 

आपातकालीि तैयारी के नलए प्रोग्राम 

(िोट: अपिे स्थािीय अनि नवभाग और आपातकालीि सेवाओ ंके कायासलय से संपकस  करें ) 

अमेररकन रेड क्रॉस, अिमेडा काउंटी, (समूिों के लिए प्रलशक्षण की तैयारी); www.redcross.org  ................................................................................................................................................................................  510-595-4400 

सीननयर इंजरी प्रीवेंशन प्रोग्राम - SIPP, (बुजुगों के लिए आपातकािीन तैयारी की शे्रखणयां); www.acphd.org  ...........................................................................................................................................................  510-618-2050 

 

रोजगार कायसक्रम 

प्रगनत, सेवा, रोजगान, पुनर्वडकास के लिए SER-के कायड; (रोजगार कायडक्रम, कम आय वािे 55+ आयु के वररष्ठ नागररक); www.ser-national.org  ..........................................................................................  510-265-8267 

 

एंड-ऑफ-लाइफ प्लानिंग एंड अरेंजमेंट्स 

अिमेडा काउंटी बार एसोलसएशन, (िॉयर रेिरि सर्वडस - एस्टेट प्िाननगं, र्वल्स, और ट्रस्ट से संबधंित 30-लमनट के परामशड के लिए $35); www.acbanet.org .......................................................  510-302-2222 वैकब्ल्पक 4 

अिमेडा काउंटी केयर पाटडनसड, (एडवांस डडरेब्तटव, POLST IHSS प्राप्तकताडओ ंके लिए अनतररतत सिायता); http://gettingthemostoutoflife.org/ihss-pilot  .....................................................................  510-577-3517 

अिमेडा काउंटी कोरोनर, (पररजनों या र्वत्तीय सािनों के अभाव में में दिन/दाि संस्कार, योग्यता आवेदन द्वारा ननिाडररत की जाती िै); www.alamedacountysheriff.org  .......................................................  510-268-7300 

अिमेडा काउंटी िॉन्ग-टमड केयर ओमबड्समैन प्रोग्राम, (कुशि नलसिंग सुर्विाओ ं- SNF में ननवालसयों के लिए र्वटनेस एडवांस िेल्थ केयर डडरेब्तटव्स); www.alamedasocialservices.org  .........................  510-638-6878 

अिमेडा काउंटी पब्लिक एडलमननस्टे्रटर, (ऐसे हदवगंतों की संपर्त्तयों का प्रबिंन करता िै ब्जसके आगे कोई पररजन या वसीयत प्रबिंक निीं िै); www.alamedasocialservices.org  .........  510-577-3539 या 510-777-4270 

बे एररया फ्यूनरि कंज्यमूसड एिायसं (BA-FCA, (उपभोतता की लशक्षा); http://www.ba-fca.org  .........................................................................................................................................................................  650-321-2109 

कैलििोननडया एडवोकेट्स िॉर नलसिंग िोम रीिॉमड - CANHR, (एल्डर िॉ एटॉनी रेिरि सर्वडसेज ररकवरी); www.canhr.org ..................................................................................................  800-474-1116 / 415-974-5171 
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एंड-ऑफ-लाइफ प्लानिंग एंड अरेंजमेंट्स  

कैलििोननडया डडपाटडमेंट ऑि कंज्यमूर अिेयसड सीमेटरी एंड फ्यनूरि लयरूो, (िाइसेंस फ्यूनरि एजेंसी, उपभोतता गाइड प्रकालशत करता िै); www.cfb.ca.gov   

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 800-952-5210 

गेहटगं द मोस्ट आउट ऑि िाइि, अिमेडा काउंटी िोस्पाइस प्रोजेतट; (एडवांस केयर प्िाननगं और िोस्पाइस सेवाओं की लशक्षा और उपयोधगता);  
 http://gettingthemostoutoflife.org  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 510-667-3099 

 

जातीय / सांसृ्कनतक रूप से नवनशष्ट कायसक्रम 

ईस्ट बे कोररयन-अमेररकन सीननयर सर्वडसेज सेंटर, http://eastbaykoreanamericanseniorcenter.org  ..................................................................................................................................................................................... 510-763-1879 

इधथयोर्पयन कम्यनूनटी एंड कल्चरि सेंटर, www.ethiopianccc.org  .................................................................................................................................................................................................................................................. 510-268-4770 

एथननक एल्डसड केयर नेटवकड , www.ethnicelderscarenetwork.net  ..................................................................................................................................................................................................................................................  

फिलिर्पनो एडवोकेट्स िॉर जब्स्टस, (प्राकृनतकरण और आव्रजन सियोग); www.filipino4justice.org  ................................................................................................................................................................................................... 510-465-9876 

इंटरनेशनि इंस्टीच्यटू ऑि द बे एररया, ओकिैंड; (आव्रजन से संबंधित कानूनी सेवाएं); www.iibayarea.org  ........................................................................................................................................................................................ 510-451-2846 

जेर्वश िैलमिी एंड धचल्रेन सर्वडसेज ऑि द ईस्ट बे, ओल्डर एडल्ट सर्वडसेज; www.jfcs-eastbay.org  ............................................................................................................................................................................................. 510-558-7800 

कोररयन कम्यनूनटी सेंटर ऑि द ईस्ट बे, (कोररयन इंिो िाइन: 844-828-2254); http://kcceb.org  ..................................................................................................................................................................................................... 510-547-2662 

िैवेंडर सीननयसड ऑि द ईस्ट बे, (LGBTQ एल्डसड के लिए सपोटड सेवाएं); www.lavenderseniors.org  ...................................................................................................................................................................................  510-736-LGBT (5428) 

पलैसफिक सेंटर िॉर ह्यमून ग्रोथ, (LGBTQ सीननयसड के लिए पीयर समूि); www.pacificcenter.org  ....................................................................................................................................................................................................... 510-548-8283 

 

नवत्तीय सहायता 

अिमेडा काउंटी सोशन सर्वडसेज एजेंसी: 
 लिवरमोर आउटस्टेशन, (3311 पलैसफिक एवेन्यू, लिवरमोर 94550); http://alamedasocialservices.org  ............................................................................................................................................ 925-455-0747 

अिमेडा काउंट वेटरन का सेवा कायाडिय, http://alamedasocialservices.org ................................................................................................................................................................................................................................... 510-577-1926 

कैश अलसस्टेंस प्रोग्राम इब्म्मग्रेंट्स - CAPI, (कानूनी रूप से ऐसे गैर-नागररकों के लिए कानूनी आवश्यकता में िाभ प्रदान करता िै जो िेडरि सप्िीमेंट लसतयूररटी के अयोग्य िैं  
 आय - SSI); http://alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................................................................................            800-648-0954/  510-268-2332 

ECHO िाउलसगं, रेंटि अलसस्टेंस प्रोग्राम; (फकिायती कीमत या कम फकराए पर लिवरमोर और प्िीसैंटन िोगों को रिने में सिायता प्रदान करता िै);  

 www.echofairhousing.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 925-449-7340 

सोशि लसतयरूरटी एडलमननस्टे्रशन, SSI; www.ssa.gov  ........................................................................................................................................................................................................................................................................... 800-772-1213 

 

भोजि और पोषण 

अिमेडा काउंटी कम्यनूनटी िूड बैंक, www.accfb.org  ......................................................................................................................................................................................................................................................        510-635-FOOD (3663) 

कैिफे्रश (कैलििोननडया का िूड स्टैम्प प्रोग्राम), लिवरमोर आउटस्टेशन; (3311 पैलसफिक एवेन्यू, लिवरमोर 94550); http://alamedasocialservices.org  ................................................................................................................ 925-455-0747 

मसी ब्राउन बगै प्रोग्राम, (कम आय वािे वररष्ठ नागररकों को योग्य बनाने के  लिए मिीने में दो बार पूरक ग्रोसरी); https://mercybrownbag.org/  .............................................................................................................       510-534-8540 ext. 369 
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भोजि और पोषण (घर में नवतररत नकया जािे वाला भोजि) 

स्पेतट्रम कम्यनूनटी सर्वडसेज, (डबलिन, प्िीसैंटन और सुनोि के नागररकों को सवड करता िै); www.spectrumcs.org  ................................................................................................................................................................................. 925-931-5385 

स्पेतट्रम सामुदानयक सर्वडसेज, (लिवरमोर के नागररकों को सवड करता िै); www.spectrumcs.org  ............................................................................................................................................................................................................. 925-421-4657 

 

भोजि और पोषण (वररष्ठ समूह का भोजि) 

ओपेन िटड फकचन, (वररष्ठ सामुदानयक भोजन; साइट की पूणड सूची के लिए कॉि करें); www.openheartkitchen.org  ................................................................................................................................................................................. 925-580-1616 

ओपेन िटड फकचन िोकेशन:  

 डबलिन सीननयर सेंटर; www.dublin.ca.gov  ................................................................................................................................................................................................................................................... 925-556-4511 

 िीवरमोर सीननयर सेंटर; www.larpd.org  ........................................................................................................................................................................................................................................................ 925-500-8241 

 प्िीसैंटन सीननयर सेंटर; www.cityofpleasantonca.gov  ............................................................................................................................................................................................................................. 925-931-5363 

 

फ्रें डली नवनजटर / टेलीफोि रीएशू्यरेंस प्रोग्राम 

तया आप ठीक िैं?, प्िीसैंटन पलुिस र्वभाग; (प्िीसैंटन पुलिस स्वास््य/सुरक्षा जांच के लिए वररष्ठ नागररकों को कॉि करेगा); www.cityofpleasantonca.gov  ..............................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 925-931-5100 

कोर्वया वेि कनेतटेड; (पििे बबना दीवार वािा सीननयर सेंटर था; ननिःशुल्क िोन कंफ्रें स कॉि के माध्यम से िोमबाउंड सीननयर के लिए सामूहिक कायडकिाप और मैत्रीपूणड वाताडिाप);  

 https://covia.org  .............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 877-797-7299 

कोर्वया, सोशि कॉि; (ऐसे िोगों के लिए सोशि िोन कॉि जो िोमबाउंड या अिग िैं); http://covia.org  ..................................................................................................................................................................................................... 877-797-7299 

अिमेडा काउंटी के लिए आपदा सिायता सेवाए,ं (60+ आयु के  िोमबाउंड व्यस्कों के लिए इन-िोम काउंसलिगं); www.crisissupport.org  ............................................................................................................................................... 510-420-2460 

िैवेंडर सीननयसड ऑि द ईस्ट बे, (LGBTQ - िेसबबयर, गे, बाई-सेतसुअि, ट्रांसजेंडर और तवीयर एिडसड के लिए सिायता सेवाएं); www.lavenderseniors.org  ...................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................     510-736-LGBT (5428) 

िाइि एल्डर केयर, www.lifeeldercare.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................   510-894-0370 ext. 2 

ट्राई-विैी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, www.ssptv.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 925-931-5388 

 

स्वास्थ्य बीमा कयसक्रम 

अिमेडा काउंटी सोशि सर्वडसेज एजेंसी, वकड िोसड बेनीफिट एडलमननस्टे्रशन - मेडड-कि यनूनट; www.alamedasocialservices.org  ..........................................................................................................................................   

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................            800-698-1118 / 510-777-2300 

अिमेडा काउंटी सोशि सर्वडसेज एजेंसी, मेडड-कि िॉन्ग-टमड केयर; www.alamedasocialservices.org  ........................................................................................................................................................................................ 510-383-8735 

अिमेडा काउंटी सोशि सर्वडसेज एजेंसी, मेडडकेयर सेर्वगं्स प्रोग्राम; (QMB - तवालििाइड मेडडकेयर बेनीफिलसयरी प्रोग्राम, SLMB - स्पेलसिाइड िॉ-इनकम मेडडकेयर  
 बेनीफिलसयरी, QI - तवालििाइड इंडडर्वजुअि); www.alamedasocialservices.org  ................................................................................................................................................  800-698-1118 / 510-777-2300 

कैलििोननडया को शालमि फकया गया, (कैलििोननडया के ननवालसयों के लिए फकिायती देखभाि सेवाएं); www.coveredca.com .................................................................................................................................................................... 800-300-1506 

HealthPAC, (ऐसे िोगों के लिए जो 200% िेडरि पोवटी िेवि पर या इससे कम आय वािे मेडडकि के योग्य निी ंिै); www.achealthcare.org  ........................................................................................................................................... 877-879-9633 

HICAP - िेल्थ इंश्यरूेंस काउंसलिगं एंड एडवोकेसी प्रोग्राम, www.lashicap.org  ................................................................................................................................................................................................................................... 510-832-3040 

मेडडकेयर, सोशि लसतयरूरटी एडलमननस्टे्रशन; www.ssa.gov  ................................................................................................................................................................................................................................................................. 800-633-4227 

 

कम से मध्यम आय वाले पररवारो ंके नलए गृह सुझार कायसक्रम 

अिमेडा काउंटी िेल्दी िोम्स डडपाटडमेंट, िाउलसगं रीिैबबलिटेशन प्रोग्राम; (माइनर ररपेयर ग्रांट्स और रीिैबबलिटेशन ग्रांट्स); www.achhd.org  ........................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 510-567-8280 

लसटी ऑि प्िीसैंटन, मौजदूा घर मालिकों के लिए आवासीय पनुवाडस कायडक्रम; http://admin.cityofpleasantonca.gov  ............................................................................................................................................................. 510-931-5011 

रीन्य ूअिमेडा काउंटी, िैबबटेट िॉर ह्यमूननटी; (घर की बबक्री तक स्थधगत भुगतान के साथ घर के नवीनीकरण के लिए फकिायती आवास कजड पर 1% का सािारण लयाज);  
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 www.renewac.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................ 510-803-3388 

स्पेतट्रम कम्यनूनटी सर्वडसेज, िॉ इनकम वेदराइजेशन अलसस्टेंस प्रोग्राम; (संघीय रूप से र्वत्त प्रदत्त कायडक्रम जो ननिःशुल्क ऊजाड दक्षता प्रदान करता िै  

 योग्य घर मालिकों या फकराएदारों के घरों में सुिार); www.spectrumcs.org  .......................................................................................................................................................................................................... 510-881-0300 

 

आवासीय सहायता कायसक्रम 

अिमेडा (काउंटी) िाउलसगं ऑथोररटी, www.haca.net  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 510-538-8876 

लसटी ऑि प्िीसैंटन, िाउलसगं डडर्वजन; www.cityofpleasantonca.gov  ........................................................................................................................................................................................................................................... 925-931-5011 

CRIL - कम्यनूनटी ररसोसेज िॉर इंडीपेंडेंट लिर्वगं, (हदव्यांग आवासीय सिायता); www.crilhayward.org  ......................................................................................................................................             510-881-5743/ TTY: 510-881-0218 

ECHO िाउलसगं, (ननष्पक्ष आवासीय कानूनों, गैरकानूनी आवासीय भेदभाव और टीनेंट/िैंडिॉडड सेवाओं पर जानकारी); www.echofairhousing.org  ...................................................................................................................................... 925-449-7340 

ECHO िाउलसगं, रेंटि अलसस्टेंस प्रोग्राम; (फकिायती कीमत या कम फकराए पर लिवरमोर और प्िीसैंटन िोगों को रिने में सिायता प्रदान करता िै);  

 www.echofairhousing.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 925-449-7340 

इडेन इंिोमेशन एंड रेिरि, (फकराए के घर के बारे में जानकारी और आपातकािीन आवासीय संदभड); www.edenir.org  ..............................................................................................................................................................  2-1-1/ 888-886-9660 

HERA - िाउलसगं एंड इकोनोलमक राइट्स एडवोकेट्स, (बंिक और र्वत्तीय परामशड कायडक्रमलसटी ऑि प्िीसैंटन, मौजूदा घर मालिकों के लिए आवासीय पुनवाडस कायडक्रम); www.heraca.org  .................................................................... 510-271-8443 

लिवरमोर िाउलसगं ऑथोररटी, www.livermoreha.org  .......................................................................................................................................................................................................................................................................... 925-447-3600 

NID िाउलसगं काउंसलिगं एजेंसी, (HUD-स्वीकृत इंटरमेडडयरी, ररवसड मोटडगेज एजुकेशन, िोरतिोजर प्रीवेंशन, रेंटि िाउलसगं और र्वत्तीय प्रबंिन सिायता के लिए  

 सियोग); www.nidhousing.com  ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-268-9792 

 

इि होम सनवससेज 

अिमेडा काउंटी, इन िोम सपोहटडव सर्वडसेज- IHSS: 

 ग्रािक जानकारी और आवेदन के लिए; www.alamedasocialservices.org  ................................................................................................................................................................................................. 510-577-1800 

 प्रदाता जानकारी और आवेदन के लिए; www.alamedasocialservices.org  ................................................................................................................................................................................................ 510-577-1877 

तिाइंट िॉर इंडीपेंडेंट लिर्वगं - CIL, (प्राइवेट पे रेिरल्स); www.thecil.org  .............................................................................................................................................................................................................................................. 510-841-4776 

पब्लिक ऑथोररटी िॉर IHSS, (IHSS ग्रािकों के लिए प्रदाता रब्जस्ट्री सूची); www.ac-pa4ihss.org  ........................................................................................................................................................................................................... 510-577-1980 

पब्लिक ऑथोररटी िॉर IHSS, (प्रदाता रब्जस्ट्री); www.ac-pa4ihss.org  .................................................................................................................................................................................................................................................. 510-577-5694 

 

िुघसटिा की रोकथाम 

सीननयर इंजरी प्रीवेंशन पाटडनरलशप - SIPP, (धगरने से बचने के उपाय और बुजुगड चािक की सुरक्षा); www.acphd.org  .............................................................................................................................................................................. 510-618-2050 

ट्राई-विैी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, www.ssptv.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 925-931-5379 
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कािूिी सेवाएं 

अिमेडा काउंटी बार एसोलसएशन, िॉयर रेिरि सर्वडसेज; www.acbanet.org  ..................................................................................................................................................................................................................................... 510-302-2222 

अिमेडा काउंटी बार एसोलसएशन, वोिेंटीयर िीगि सर्वडसेज; www.acbanet.org  ............................................................................................................................................................................................................................... 510-302-2222 

बे एररया िीगि ऐड, www.baylegal.org  ................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 800-551-5554 

CANHR - कैलििोननडया एडवोकेट्स िॉर नलसिंग िोम रीिॉमड, (एल्डर िॉ एटॉनी रेिरि सेवाएं और मेडडृकि एस्टेट ररकवरी); www.canhr.org  ........................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 800-474-1116 

सेंट्रि िीगि ड ेिा राजा, (कम कीमत पर आव्रजन कानूनी सेवाएं); www.centrolegal.org  ........................................................................................................................................................................................................................ 510-437-1554 

ईस्ट बे कम्यनुनटी िॉ सेंटर, (कम आय वािे व्यब्ततयों के लिए ब्जन्िें कानूनी सिाि/परामशड की आवश्यकता िै); www.ebclc.org  ................................................................................................................................................................. 510-548-4040 

एर्वतशन डडिें स सेंटर, (बेदखिी का सामना करने वािे अिमेडा काउंटी टीनेंट के लिए ननिःशुल्क और कम खचड में कानूनी सेवाएं प्रदान करता िै); www.evictiondefensecenteroakland.org  .................................................................... 510-452-4541 

HERA - िाउलसगं और इकोनोलमकि राइट्स एडवोकेट्स, (lकमजोर समूिों और प्रमुख समस्याओं पर र्वशषे ध्यान के साथ कम और मध्यम आय वािे नागररक);  

 www.heraca.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-271-8443 

इंटरनेशनि इंस्टीच्यटू ऑि द बे एररया, (आव्रजन से संबंधित कानूनी सेवाएं); www.iibayarea.org  ........................................................................................................................................................................................................ 510-451-2846 

वररष्ठ नागररकों के लिए कानूनी सिायता, (60 या अधिक वषड के आयु के व्यब्ततयों की सेवा करता िै); www.lashicap.org ....................................................................................................................................................................... 510-832-3040 

SEEDS कम्यनूनटी ररजॉल्यशून सेंटर, (सामूदानयक मध्यस्थता सेवाएं); www.seedscrc.org  .................................................................................................................................................................................................................... 510-548-2377 

 

निनकत्सा/िंत क्लीनिक और सेवाएं 

अिमेडा-कोंट्रा कोस्टा मेडडकि एसोलसएशन, (डॉतटर रेिरि); www.accma.org  .................................................................................................................................................................................................................................... 510-654-5383 

एब्तसस कम्यनूनटी िेल्थ, www.axishealth.org  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................... 925-462-1755 

डेंहट-कि, मेडड-कि डेंटि प्रोग्राम; (मेडडकि डेंटि िाभ पर जानकारी); www.denti-cal.ca.gov  ................................................................................................................................................................................................................ 800-322-6384 

साउदनड अिमेडा काउंटी डेंटि सोसायटी, (रेिरि); www.sacds.org  ....................................................................................................................................................................................................................................................... 510-782-5316 

ट्राई-लसटी िेल्थ, www.tri-cityhealth.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-770-8040 

हटबरुफकयो वासतवेज िेल्थ सेंटर, www.tvhc.org  .................................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-471-5907 

U.C. बकड िे स्कूि ऑि ऑप्टोमेट्री आई ब्तिननक, www.cal-eye-care.org  ........................................................................................................................................................................................................................................ 510-642-2020 

यनूनवलसडटी ऑि पलैसफिक - डेंटि केयर सेंटर, www.dental.pacific.edu  ........................................................................................................................................................................................................................................... 510-489-5200 

 

मािनसक स्वास्थ्य / परामशस कायसक्रम 

अिमेडा काउंटी बीिेननओररयर िेल्थ केयर, ACCESS; (अिमेडा काउंटी में मानलसक स्वास््य सेवाओं के लिए मेडड-कि रेिरि); www.acbhcs.org  .................................................................................................................................. 800-491-9099 

एलशयन कम्यनूनटी मेंटि िेल्थ सर्वडसेज, www.acmhs.org  ................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-869-6000 

एब्तसस कम्यनूनटी िेल्थ, www.axishealth.org  ..................................................................................................................................................................................................................................................................................... 925-462-1755 

अल्मेडा काउंटी की आपदा सिायता सेवाए,ं (सीननयर इन-िोम काउंसलिगं, ग्रीि काउंसलिगं, सिायता समूि); www.crisissupport.org  ....................................................................................................................................................  

 .............................................................................................................................................................................................................................................            510-420-2460 / 24-घटें आपदा िाइन: 800-273-8255 

िैलमिी एजकेुशन एंड ररसोसड सेंटर, लिवरमोर, (मानलसक बीमारी से ग्रस्त पररवार/िोगों की देखभाि करने वािे वािे िोगों के लिए सिायता); www.askferc.org  ............................................................................................................... 925-583-3772 
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मािनसक स्वास्थ्य / परामशस कायसक्रम जारी 

गेररयाहट्रक असेसमेंट और रीस्पोंस टीम, (परामशड सेवाएं, गंभीर मानलसक स्वास््य, शराब या नशीिी दवाओं की समस्याओं से पीडडत 60+ आयु के अिमेडा काउंटी के ननवालसयों के लिए  

 अल्पकालिक ब्स्थनत प्रबंिन); www.acbhcs.org  .................................................................................................................................................................................................................................................. 510-891-5650 

अिमेडा काउंटी का मेंटि िेल्थ एसोलसएशन, www.mhaac.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................ 510-835-5010 

पलैसफिक सेंटर िॉर ह्यमून ग्रोथ, (मानलसक स्वास््य सेवाएं और LGBTQ िोल्कस के लिए सिकमी सिायता समूि); www.pacificcenter.org  .......................................................................................................................................... 510-548-8283 

ट्राई-विैी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, इन-िोम काउंसलिगं प्रोग्राम; www.ssptv.org  ............................................................................................................................................................................................................................ 925-931-5395 

आत्मित्या से रोकथान / आपदा सिायता, www.crisissupport.org ..................................................................................................................................................................................................................................................... 800-273-8255 

 

िनसिंग होम की सहायता / िीघसकानलक िेखरेख की सुनविाएं (उपयोगी वेबसाइट: www.calqualitycare.org)  

अिमेडा काउंटी िॉन्ग टमड केयर ओमबड्समैन प्रोग्राम, (िाइसेंस्ड केयर िैलसलिटी ररजॉल्यूशन और एडवोकेसी; सूची RCFE - बुजुगों के लिए आवासीय देखभाि सुर्विाएं और  
 SNF- ब्स्कल्ड नलसिंग िैलसलिटीज); www.alamedasocialservices.org ............................................................................................................................................................................................................. 510-638-6878 

कैलििोननडया कम्यनूनटी ट्रांब्जशंस, सेंटर िॉर इंडीपेंडेंट लिर्वगं, ईस्ट बे इनोवेशंस; (योग्य मेडड-कि िाभाथी जो स्टेट िाइसेंस्ड िेल्थ केयर  
 िैलसलिटी में 90 हदनों के लिए िैं या बिुत हदनों के बाद अपने घर में वापस आते िैं); www.eastbayinnovations.org  .............................................................................................................................................. 510-618-1580 

CANHR - कैलििोननडया एडवोकेट्स िॉर नलसिंग िोम रीिॉमड, (नलसिंग िोम के चयन पर सुझाव, ननवालसयों का सिी वकीि); www.canhr.org  ..........................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................          800-474-1116 / 415-974-5171 

स्टेट ऑि कैलििोननडया कम्यनूनटी केयर िाइसेंलसगं एडल्ट एंड सीननयर केयर रीजनि ऑफिस; (बुजुगों के लिए आवासीय देखरेख की सुर्विाएं - RCFE प्रश्न या  
 लशकायत); www.cdss.ca.gov  ............................................................................................................................................................................................................................................................................. 510-286-4201 

स्टेट ऑि कैलििोननडया डडपाटडमेंट ऑि पब्लिक िेल्थ, (अस्पताि के बारे में प्रश्न या लशकायत, कुशि नलसिंग की सुर्विा-SNF या अन्य स्वास््य देखरेख की सुर्विा);  
 www.cdph.ca.gov  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................ 866-247-9100 

 

पब्लिक गानजसयि का कायासलय 

अिमेडा काउंटी पब्लिक गाब्जडयन - कंजरवेटर, प्रोबेट कंजरवेटरलशप; (अदाित द्वारा ननयुतत कंजरवेटरलशप); www.alamedasocialservices.org ...........................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 510-577-3585 

अिमेडा काउंटी पब्लिक गाब्जडयर - कंजरवेटर, मेंटि िेल्थ (LPS) कंजरवेटरलशप; (रेिरि फकसी स्वीकृत  

 िॉक फकए गए एतयूट साइकाहट्रक िैलसलिटी के मेंटि िेल्थ प्रोिेशनि द्वारा हदए जाते िैं); www.alamedasocialservices.org  ............................................................................................................................. 510-577-7045 

 

सीनियर सेंटर (जातीय /सांसृ्कनतक रूप से वररष्ठ कायसक्रमो ंको भी िेखें) 

डबलिन. डबलिन सीननयर सेंटर, (7600 अमडोर वैिी वुिेवाडड, डबलिन, CA 94568); www.dublin.ca.gov  ................................................................................................................................................................................................ 925-556-4511 

लिवरमोर, लिवरमोर सीननयर सेंटर, (4444 ईस्ट एवेन्यू, लिवरमोर, CA 94550); www.larpd.org  ............................................................................................................................................................................................................ 925-373-5760 

प्िीसैंटन, प्िीसैंटन सीननयर सेंटर, (5353 सुनोि बुिेवाडड, प्िीसैंटन, CA 94566); www.cityofpleasanton.gov .................................................................................................................................................................................... 925-931-5365 

वेि कनेतटेड; (पििे बबना दीवार वािा सीननयर सेंटर था; ननिःशुल्क िोन कंफ्रें स कॉि के माध्यम से िोमबाउंड सीननयर के लिए सामूहिक कायडकिाप और मैत्रीपूणड  
 वाताडिाप); www.covia.org  ................................................................................................................................................................................................................................................................................. 877-797-7299 
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पररवहि कायसक्रम और सेवाएं 

5-1-1.org, (बे क्षेत्र के लिए यातायात और यात्रा के बारे में जानकारी); www.511.org  ..................................................................................................................................................................................................................................... 5-1-1 

AC ट्रांब्जट, (वररष्ठ और हदव्यांग को छूट वािे पास); www.actransit.org  .................................................................................................................................................................................................................................................... 510-891-4777 

अमेररकन कैं सर सोसायटी, रीकवरी के लिए सडक; (कैं सर के रोधगयों को आने-जाने के लिए ट्रांसपोटेशन की सुर्विा प्रदान करता िै); www.cancer.org  .............................................................................................................................. 800-227-2345 

BART, (वररष्ठ और हदव्यांग को छूट वािा पास); www.bart.gov  .................................................................................................................................................................................................................................................................. 510-464-7134 

हदव्यांग चािकों के लिए DMV पाफकिं ग प्िाकाडड, www.dmv.ca.gov  ..................................................................................................................................................................................................................................................... 800-777-0133 

ट्राई-विैी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, वोिेंटीयसड अलसब्स्टंग सीननयसड र्वथ ट्रांसपोटेशन (VAST) प्रोग्राम; (60 वषड या इससे अधिक आयु के वररष्ठ नागररक ब्जन्िें दरवाजे तक 

 मेडडकि अपॉइंटमेंट के लिए घर पर दी जाने वािी सेवा, डबलिन, लिवरमोर, सुनोि क्षेत्र में अवश्य िोना चाहिए); www.ssptv.org  ................................................................................................................................ 925-931-5387 

टैतसी और लसटी ट्रांसपोटेशन प्रोग्राम, प्िीसैंटन; (ररयायती टैतसी कायडक्रम, प्िीसैंटन और सुनोि के ननवालसयों के लिए डोर-टू-डरे सेवा);  
 www.cityofpleasantonca.gov  ....................................................................................................................................................................................................................................................................... 925-931-5376 

यात्रा प्रलशक्षण, अिंों के लिए िाइटिाउस; (हदव्यांगों और दृश्य रूप से हदव्यांगों के साथ िोगों के लिए व्यब्ततगत और समूि प्रलशक्षण); www.lighthouse-sf.org  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 415-694-7357 

यात्रा प्रलशक्षण, लिवरमोर विैी ट्रांब्जट ऑथोररटी (LAVTA ह्वील्स); (हदव्यांगों और 65+ आयु के वररष्ठ नागररकों सहित व्यब्ततगत और समूि प्रलशक्षण,  

 ट्राई-वैिी क्षेत्र की सेवा पाने की आवश्यकता िै); www.wheelsbus.com  ................................................................................................................................................................................................................. 925-455-7500 

यात्रा प्रलशक्षण, िूफकंग ग्िास के माध्यम से; (अिमेडा काउंटी में हदव्यांगता की समस्याओं से पीडडत पररवारों के लिए प्रलशक्षण); www.lookingglass.org  ................................................................................................      510-848-1112 ext. 8156 

ह्वील्स डायि-A-राइड, (डबलिन-प्िीसैंटन, लिवरमोर क्षेत्र के लिए पैराट्रांब्जट प्रोग्राम); www.wheelsbus.com  ........................................................................................................................................................................................... 925-455-7500 

 

उपयोनगता सहायता 

कैलििोननडया िाइििाइन प्रोग्राम, (िोम िोन और सेि िोन सेवाओं पर छूट प्रदान करता िै); www.cpuc.ca.gov/lifeline  ........................................................................................................................................................................ 866-272-0349 

कैलििोननडया टेिीिोन एतसेस प्रोग्राम - CTAP, (सुिभ िोन उत्पाद/सेवाएं); www.californiaphones.org  ....................................................................................................................................            800-806-1191 / TTY: 800-806-4474 

कैलििोननडया वाटर सर्वडस कंपनी, कम आय पर दर सियोग (LIRA); (कम आय वािे ग्रािकों को अिडता प्राप्त करने के लिए सेवा शुल्क छूट प्रदान करता िै));  

 www.calwater.com  .......................................................................................................................................................................................................................................................................................... 877-419-1701 

िीट एनजी अलसस्टेंस प्रोग्राम (HEAP) और वेदराइजेशन प्रोग्राम स्पेतट्रम कम्यनुनटी सर्वडसेज; (कम आय वािे घरों के लिए ऊजाड सिायता, एहटक  

 इंसुिेशन, वेटर-ब्स्ट्रर्पगं और संरक्षण के संबंधित उपाय); www.spectrumcs.org  .................................................................................................................................................................................................. 510-881-0300 

PG&E - पलैसफिक गसै और इिेब्तट्रक: 

 CARE - कैलििोननडया अल्टरनेहटव रेट्स िॉर एनजी प्रोग्राम; (अिडता प्राप्त कम आय वािे घरों के लिए गैस/इिेब्तट्रत बबि पर छूट; www.pge.com  .........................................................................................  

  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................ 866-743-2273 

 ऊजाड बचत सियोग कायडक्रम; (अिडता प्राप्त कम आय वािे घरों के लिए वेदराइजेशन, एनजी एफिलसएंट उपकरण); www.pge.com  .......................................................................................................................  

  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................800-933-9555 

 मेडडकि बेसिाइन प्रोग्राम; (योग्य मेडडकि ब्स्थनतयों के साथ आवासीय ग्रािकों के लिए सबसे कम, बेसिाइन कीमत); www.pge.com  .................................................................................................................  

  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................800-743-5000 

 सामूदानयक सिायता के माध्यम से ऊजाड सियोग (REACH); (साल्वेशन आमी के माध्यम से संचालित वन-टाइम ऊजाड सियोग);  

  www.pge.com  ........................................................................................................................................................................................................................................................... 822-933-9677 
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उपयोनगता सहायता जारी 

RHA डडिीवररगं सोल्यशूंस, मोडरेट इंकम डायरेतट इंस्टॉि प्रोग्राम (MIDI); (मध्यम आय वािे घरों के लिए नो कॉस्ट एनजी अपगे्रड);   .....................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 866-455-0898 

 

वेटरेिंस सेवाएं 

अिमेडा काउंट वेटरन का सेवा कायाडिय, www.alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................................................................................................................... 510-577-1926 

U.S.  डडपाटडमेंट ऑि वेटरन अिेयर, www.va.gov  ................................................................................................................................................................................................................................................................................. 800-827-1000 

 

स्वयंसेवा के अवसर 

अिमेडा काउंटी िॉन्ग टमड केयर ओमबड्समैन प्रोग्राम, (दीघडकालिक देखभाि सुर्विाओं में व्यब्ततयों के लिए स्वयंसेवक अधिवतता); www.alamedasocialservices.org  ...........................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 510-638-6878 

पलैसफिक सेंटर िॉर ह्यमून ग्रोथ, (स्वयंसेवक के उपयोग से आउटरीच, फं्रट डेस्क और/या ब्स्कि बेस्ड टीम के लिए रोजगार); www.pacificcenter.org ...............................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................         510-548-8283 ext. 221 

स्टेजबब्रज, (सीननयर एतटर और स्टोरीटेिर); http://stagebridge.org  ...................................................................................................................................................................................................................................................... 510-444-4755 

वोिंटीयर, (स्वंसेवक अपनी आवश्यकता के अनुसार संगठन से मेि खाते िैं या निी)ं; www.volunteermatch.org  ........................................................................................................................................................................................ 415-241-6868 
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महत्वपूणस संख्याएं 

AARP राइवर सेफ्टी प्रोग्राम, (ऑनिाइन और तिासरूम में िी उपिलि िैं); www.aarp.org  ........................................................................................................................................................................................................................ 800-350-7025 

अिमेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एब्जंग, सीननयर इंिोमेशन और सियोग; (अिमेडा काउंटी के भीतर वररष्ठ संसािनों के बारे में जानकारी देता िै);  

 http://seniorinfo.acgov.org  ...............................................................................................................................................................................................................................           800-510-2020 / 510-577-3530 

अिमेडा काउंटी िाइबे्ररी िाउंडेशन; (िोमवाडड बाउंड, पुस्तकािय कंप्यूटर प्रलशक्षण और इत्याहद); www.aclf2.org  ........................................................................................................................................................................................ 510-505-7077 

अिमेडा काउंटी इन-िोम सपोहटडव सर्वडसेज- IHSS, (ग्रािक के बारे में जानकारी और आवेदन करने के लिए); www.alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................. 510-577-1800 

अिमेडा काउंटी इन-िोम सपोहटडव सर्वडसेज- IHSS, (प्रदाता के बारे में जानकारी और आवेदन करने के लिए); www.alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................. 510-577-1877 

अिमेडा काउंटी सोशन सर्वडसेज एजेंसी, लिवरमोर आउटस्टेशन; (3311 पैलसफिक एवेन्यू, लिवरमोर 94550); http://alamedasocialservices.org  ........................................................................................................................... 925-455-0747 

कोंट्रा कोस्टा काउंटी, सीननयर इंिोमेंशन और सिायता; http://ehsd.org  ............................................................................................................................................................................................................................................. 925-229-8434 

इडेन इंिोमेशन एंड रेिरि, www.edenir.org  .....................................................................................................................................................................................................................................................................      2-1-1 / 888-886-9660 

एल्डरकेयर िोकेटर, (अिमेडा काउंटी/कैलििोननडया के बािर जानकारी सेवाएं); http://eldercare.acl.gov  ................................................................................................................................................................................................... 800-677-1116 

आव्रजन प्रश्न, इंटरनेशनि इंस्टीच्यटू ऑि द ईस्ट बे; http://iibayarea.org  ...................................................................................................................................................................................................................................... 510-894-3639 

पब्लिक ऑथोररटी िॉर इन-िोम सपोहटडव सर्वडसेज, रब्जस्ट्री इंिोमेशन िाइन - प्रदाता एब्प्िकेशन और ओररएंटेशन; www.ac-pa4ihss.org  ..............................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 510-577-5694 

पब्लिक ऑथोररटी िॉर इन-िोम सपोहटडव सर्वडसेज, IHSS रब्जस्ट्री रेिरि - तिाइंट को प्रदाता की तिाश िै; www.ac-pa4ihss.org  ............................................................................................................................................. 510-577-1980 

सीननयर इंजरी प्रीवेंशन प्रोग्राम - SIPP, (धगरने से बचने के उपाय); www.acphd.org  ............................................................................................................................................................................................................................... 510-618-2050 

ट्राई-विैी का सीननयर सपोटड प्रोग्राम, www.ssptv.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 925-931-5379 

सोशि लसतयरूरटी एडलमननस्टे्रशन / SSI, www.ssa.gov  ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 800-772-1213 

टैतस अलसस्टेंस, इंटरनि रीवेन्य ूसर्वडस (IRS); (सामान्य जानकारी); www.irs.gov  ................................................................................................................................................................................................................................. 510-907-5000 

टैतस अलसस्टेंस, AARP टैतस-ऐड प्रोग्राम ; (ननिःशुल्क िाइलिगं सियोग); www.aarp.org  ....................................................................................................................................................................................................................... 888-687-2277 

कर सिायता, स्वयसेंवक आयकर सिायता / बजुगुों के लिए कर से संबधंित परामशड; www.irs.gov .................................................................................................................................................................................................... 800-906-9887 

 
 

एररया एजेंसी ऑन एजजिंग की ओर से अनरुोध पर उपिब्ध अन्य गाइड: 

सीननयर िाउलसगं गाइड ● ररटायरमेंट रेब्जडेंसेज और कंहटन्यइंूग केयर ररटायरमेंट कम्यनूनटीज ● आपात्कािीन प्रनतफक्रया प्रोग्राम ● िॉि प्रीवेंशन  

●खाद्य और पोषण संसािन गाइड ● िोम िेल्थ केयर, िोम केयर और िोस्पाइस एजेंसी ● प्िेसमेंट एजेंसी ● SSI/CAPI  

 

कृपया ध्यान दें: िािांफक इस जानकारी को अद्यनतत रखने का िर संभव प्रयास फकया गया िै, फिर भी इस जानकारी को एकबत्रत करने में फकसी भी तु्रहटयों या चूक के लिए अिमेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एब्जंग कोई ब्जम्मेदारी निीं िेता िै।  
 

अिमेडा काउिंटी एररया एजेंसी ऑन एजजिंग सीननयर इिंफोमेशन एिंड अलसस्टेंस प्रोग्राम 800-510-2020 / 510-577-3530 

 


