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बुजुर्ग संसाधन मार्गदर्शगका  
गैर-लाभकारी और सावडजननक एजेंलसयों जो यहा ंसेवाएं देती हैं 
सेन्ट्रल अल्मेडा काउंटी - कास्त्रो वलैी ● हेवडड ● सैन ललएन्ट्रो ● सैन लोरेंजो 
बुजुगड सूचना और सहायता कायडक्रम - अल्मेर्ा काउंटी एररया एजेंसी ऑफ़ एजजगं 

6955 फु़टहहल बेलवुर्, सुइट 143 (पहली मंजजल), ओकलैंर्, सी.ए. 94605; 1-800-510-2020 / 510-577-3530; http://seniorinfo.acgov.org  

कायाडलय समय:  सुबह 8:30 से शाम 5:00, सोमवार – शुक्रवार 

 

 

एडल्ट ड ेकेयर / ररस्त्पाइट (उपयोगी वेबसाइट: www.daybreakcenters.org) 

अल्जाइमसड सर्वडसेज ऑफ़ द ईस्त्ट ब,े हेवर्ड, www.aseb.org  ...................................................................................................................................................................................................................................... 510-888-1411 

सेंटसड फ ॉ़र एल्र्सड इंडर्पेंर्ेंस - सी.ई.आई., (पी.ए.सी.ई.- प्रोग्राम ऑफ ऑल इंक्लूलसव केयर फ र द एल्र्रली); www.cei.elders.org  .....................................................   844-319-1150 / TDD: 510-433-1165  

र्बे्रेक एर्ल्ट केयर सेंटर, (व्यजक्तगत रेफरल और सामुदानयक लशक्षा); http://daybreakcenters.org.:  ................................................................................................................  510-834-8314 / TDD: 510-433-1165 

 

शराब और नशा सेवन रोकने के कार्गक्रम 

अल्मेर्ा काउंटी बबहेर्वयरल हेल्थ केयर सर्वडसेज - बी.एच.सी.एस., एक्ससे; (अल्मेर्ा काउंटी में मादक द्रव्यों के सेवन की सेवाओं का संदभड); www.acbhcs.org  ............................................................  844-682-7215 

एल्कोहललक्स एन ननमस, (मुफ़्त 24-घंटे ए.ए. ह टलाइन, गोपनीय); http://eastbayaa.org ...............................................................................................................................................................................  510-839-8900 

अल-अनोन फैलमली गु्रप्स, (शराबबयों के पररवारों और दोस्त्तों के ललए सहायता); https://al-anon.org ...............................................................................................................................................................  888-429-2537 

सी.ए. सावडजननक स्त्वास्त््य र्वभाग, जुआ समस्त्या का कायाडलय; www.cdph.ca.gov .............................................................................................................................................................................................  800-426-2537 

 

अल्जाइमर की सेवाएं 

अल्जाइमर एसोलसएशन, हेल्पलाइन, (24-घंटे);www.alz.org .....................................................................................................................................................................................................................................  800-272-3900 

अल्जाइमसड सर्वडसेज ऑफ़ द ईस्त्ट ब े- हेवर्ड कैं पस www.aseb.org   ........................................................................................................................................................................................................................  510-888-1411 

एथननक एल्र्सड केयर नेटवकड , (वेबसाइट जो कक अल्जाइमर और डर्मेंलशया संबंधी र्वकारों वाले एथननक बजुगुों पर ध्यान कें हद्रत करती है); www.ethnicelderscarenetwork.net    

फैलमली केयरगगवर एलायंस, ब ेएररया ररसोसड सेंटर; (पररवार की देखभाल करने वालों के ललए मुफ़्त स ेकम लागत तक की सेवाएं); www.caregiver.org  ......................................................................  800-445-8106 

यू.सी. र्रे्वस हेल्थ अल्जाइमसड डर्सीज सेन्ड्टर, ईस्त्ट ब ेकायाडलय; (नैदाननक परीक्षण और मूल्यांकन सहहत बुननयादी और नैदाननक शोध); www.health.ucdavis.edu/alzheimers ........................  925-357-6515 

 

केर्रर्र्वर समर्गन कार्गक्रम 
(ध्यान दें: सहायता समूह की जानकारी के ललए, वयस्त्क ड ेकेयर कायडक्रमों और स्त्थानीय अस्त्पतालों से भी संपकड  करें) 
अल्जाइमसड एसोलसएशन ऑफ न थड कैललफोननडया, www.alz.org/norcal  ...............................................................................................................................................................................................................  925-284-7942 

र्बे्रेक एर्ल्ट केयर सेंटसड, http://daybreakcenters.org ............................................................................................................................................................................................................................................. 510-834-8314 

फैलमली केयरगगवर एलायंस, कैललफोननडया केयरगगवर ररसोसड सेंटर; (पाररवाररक देखभालकताडओं को जानकारी और सहायता सेवाएं देता है);   

 https://www.caregiver.org/californias-caregiver-resource-centers  .................................................................................................................................................................... 800-445-8106 

फै
ॉ़
लमली एजुकेशन एंर् ररसोसड सेंटर, ओकलैंर्, (मानलसक बीमारी वाले लोगों के पररवार / देखभाल करने वालों के ललए समथडन); www.askferc.org .................................................................................. 888-896-3372 

फै
ॉ़
लमली सपोटड सर्वडसजे ऑफ़ द बे एररया, (बच्चों के दादा-दादी/नाना-नानी/ररश्तेदार देखभालकताडओं के ललए ररश्तेदारी समथडन); www.fssba.org  ................................................................................ 510-834-2443 

ललकंन चाइल्र् सेंटर, हेवर्ड, ररश्तेदारी सहायता कायडक्रम; (बच्चों के दादा-दादी/नाना-नानी और ररश्तेदार देखभाल करने वाले); http://lincolnfamilies.org ...................................................  510-273-4700 एक्स. 0 
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घर में रहने वाले बुजुर्ों के र्लए सेवाओ ंका केस प्रबंधन/समन्वर् 

लाइफ़ एल्र्रकेयर, (60+ से ज्यादा उम्र वाले व्यजक्त) www.lifeeldercare.org  .....................................................................................................................................................................................  510-894-0370 एक्स. 2 

मल्टीपपडज सीननयर सर्वडसजे प्रोग्राम - एम.एस.एस.पी., लसटी ऑफ़ फे़्रम न्ड्ट; (मेडर्-कैल पर ननवासी; हेवर्ड, फे़्रम न्ड्ट, नेवाकड , यूननयन लसटी को सेवाए ंदेता है); www.fremont.gov  .......................................... 510-574-2041 

ओल्र्र एर्ल््स, हैपी ररजल््स, अल्मेर्ा काउंटी पजललक हेल्थ नलसिंग, (60+ उम्र के ज्यादा जोखखम वाले मेडर्-कैल प्राप्तकताडओं के ललए घर आधाररत नसड केस प्रबंधन); www.acphd.org/older-adults.aspx    
  ............................................................................................................................................................................................................................................................ 510-383-7037 
 
रं्भीर रोर् और बीमारी समर्गन सेवाएं/कार्गक्रम 

अल्मेर्ा पजललक हेल्थ डर्पाटडमेंट, र्ायबबटीज कायडक्रम; (टाइप -2 र्ायबबटीज वाले अल्मेर्ा काउंटी के ननवालसयों के ललए मुफ्त कक्षाए)ं; www.acphd.org ...................................................................... 510-383-5185 

अमेररकन कैं सर सोसायटी, www.cancer.org  .............................................................................................................................................................................................................................................................. 800-227-2345 

अमेररकन र्ायबबटीज एसोलसएशन, ओकलैंर्, www.diabetes.org  .......................................................................................................................................................................................................................... 510-654-4499 

अमेररकन हाटड एसोलसएशन, अमेररकन स्त्ट्रोक एसोलसएशन; www.heart.org/ www.strokeassociation.org ............................................................................................................................................... 510-903-4050 

अफे़लसया सेंटर ऑफ़ कैललफ़ोननडया, (आवाज खोने स ेपीड़ित व्यजक्तयों के ललए सहायता, आमतौर पर एक स्त्ट्रोक के पररणामस्त्वरूप); http://aphasiacenter.net......................................................... 510-336-0112 

आथडराइहटस फाउंर्शेन, www.arthritis.org  .................................................................................................................................................................................................................................................................. 415-356-1230 

मल्टीपल स्त्केलेरोलसस (एम.एस.) फ्रें ड्स सपोटड लाइन, (सहकमी हेल्पलाइन);  ........................................................................................................................................................................................................... 866-673-7436 

नेशनल मल्टीपल स्त्केलेरोलसस सोसाइटी, www.nationalmssociety.org  ............................................................................................................................................................................. 800-344-4867 / 415-230-6677 

पाककिं संस इंस्त्टी्यूट, www.thepi.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................ 800-655-2273 

र्वलमन्ड्स कैं सर ररसचड सेंटर, बकड ले, www.wcrc.org  ..................................................................................................................................................................................................................................................... 510-420-7900 

 

र्वकलांर् बुजुर्ों की सेवाएं/कार्गक्रम 

अमेररकन्ड्स र्वद डर्सेबबललटीज एक्ट (ए.र्ी.ए.), पेलसकफ़क ए.र्ी.ए. सेंटर; www.adapacific.org ................................................................................................................................  800-949-4232 (आवाज और टी.टी.वाई.) 

ब्रेल एंर् ट ककंग बुक लाइब्रेरी - बी.टी.बी.एल., http://www.library.ca.gov/btbl/ .................................................................................................................................................................................................. 800-952-5666 

कैललफ़ोननडया टेलीफोन एक्सेस प्रोग्राम - CTAP, (सुलभ फोन उत्पाद/सेवाएं); www.californiaphones.org  .............................................................................................. 800-806-1191 / टी.टी.वाई.:  800-806-4474 

कम्यूननटी ररसोसजे फ र इंडर्पेंर्ेंट ललर्वगं - सी.आर.आई.एल., हेवर्ड, www.crilhayward.org ........................................................................................................................ 510-881-5743 / टी.टी.वाई.:  510-881-0218 

र्फे काउंसललगं एर्वोकेसी एंर् रेफरल एजेंसी - र्ी.सी.ए.आर.ए., www.dcara.org ...................................................................................................................................................................................................  510-343-6670 

डर्सेबबललटी राइ्स कैललफोननडया, ओकलैंर्, www.disabilityrightsca.org ..............................................................................................................................................................................................................  510-267-1200 

हहयररगं एंर् स्त्पीच सेंटर ऑफ़ न दडनड कैललफोननडया, सैन फ्रांलसस्त्को, www.hearingspeech.org ....................................................................................................................... 415-921-7658 / टीटीवाई:  415-921-8990 

लाइटहाउस फ़ र द ललाइंर् एंर् र्वजअुली इम्पेयर्ड, www.lighthouse-sf.org ...........................................................................................................................................................................................................  415-431-1481 

रीजनल सेंटर ऑफ़ द ईस्त्ट बे, (र्वकासात्मक र्वकलांग व्यजक्तयों के ललए सेवाए)ं; www.rceb.org ......................................................................................................................................................................  510-618-6100 

 
र्शक्षा (बुजुर्ग कें द्र भी देखें) 

कास्त्रो वैली एर्ल्ट एंर् कररयर एजकेुशन, www.cvadult.org .....................................................................................................................................................................................................................................  510-886-1000 

हेवर्ड सेंटर फ र एजुकेशन एंर् कररयर, एर्ल्ट स्त्कूल; www.has.edu ..........................................................................................................................................................................................................................  510-293-8595 

सैन ललएंरो एर्ल्ट स्त्कूल, www.sanleandroadultschool.org  .................................................................................................................................................................................................................................. 510-667-6287 

सैन लोरेंजो एर्ल्ट स्त्कूल, www.adu.slzusd.org  .........................................................................................................................................................................................................................................................  510-317-4200 

यू.सी. बकड ले ओशेर लाइफ़ल न्ड्ग लननिंग इंस्त्टी्यूट, (50+ के वयस्त्कों के ललए सीखने का समुदाय); www.olli.berkeley.edu .........................................................................................................................  510-642-9934 
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बुजुर्ग शोषण की रोकर्ाम 

एर्ल्ट प्रोटेजक्टव सर्वडसेज - ए.पी.एस., अल्मेर्ा काउंटी; www.alamedasocialservices.org  ............................................................................................................................................. 510-577-3500 / 866-225-5277 

जजला अट नी - उपभोक्ता और पयाडवरण संरक्षण इकाई, http://www.alcoda.org/cewpd/  ............................................................................................................................................................................. 510-383-8600 

जजला अट नी - बजुुगड सुरक्षा इकाई, http://www.alcoda.org/victim_witness/elderd dependent_adult ................................................................................................................................................. 510-267-8800 

जजला अट नी - पीड़ित/साक्षी सहायता डर्र्वजन, http://www.alcoda.org/victim_witness/  ........................................................................................................................................................................... 510-272-6180 

लीगल अलसस्त्टेंस फ र सीननयसड, (अल्मेर्ा काउंटी के 65+ के ननवालसयों के ललए बुजुगड शोषण का प्रनतननगधत्व); www.lashicap.org .......................................................................................................... 510-832-3040 

 

आपातकालीन तत्परता कार्गक्रम 

(ध्यान दें:  अपने स्त्थानीय अग्ननशमन ववभाग और आपातकालीन सेवाओं के कायाडलयों से संपकड  करें) 
अमेररकन रेर् क्र स, अल्मेर्ा काउंटी, (समहूों के ललए तैयारी प्रलशक्षण); www.redcross.org .................................................................................................................................................................................  510-595-4400 

सीननयर इंजुरी प्रेवेंशन प्रोग्राम - सी.आई.पी.पी., (बुजुगड वयस्त्कों के ललए आपातकालीन तैयारी कक्षाएं); www.acphd.org ..............................................................................................................................  510-618-2050 

 

रोजर्ार कार्गक्रम 

सर-ज लस फ ॉ़र प्रोगे्रस, सर्वडस, इम्प्ल यमेंट, ररर्वेलपमेंट; (रोजगार कायडक्रम, 55+ के कम आय वाले बुजुगड); www.ser-national.org .......................................................................................................  510-265-8267 

 

जीवन के अंत तक की र्ोजना और व्यवस्र्ाएं 

अल्मेर्ा काउंटी बार एसोलसएशन, (वकील रेफ़रल सेवा - 30 लमनट के परामशड, इस्त्टेट योजना, वसीयत और ट्रस्त्ट के ललए $35); www.acbanet.org  ................................................................ 510-302-2222 आगे 4 

अल्मेर्ा काउंटी केयर पाटडनसड, (आई.एच.एस.एस. प्राप्तकताडओं के ललए उन्ड्नत ननदेश, पी.ओ.एल.एस.टी. और अनतररक्त समथडन); http://gettingthemostoutoflife.org/ihss-pilot .................. 510-577-3517 

अल्मेर्ा काउंटी कोरोनर, (पररजनों या र्वत्तीय साधनों के बबना दफ़न/अंनतम संस्त्कार, योग्यता आवेदन द्वारा ननधाडररत की जाती है); www.alamedacountysheriff.org  .......................................... 510-268-7300 

अल्मेर्ा काउंटी ल न्ड्ग-टमड केयर ओम्बुड्समैन प्रोग्राम, (कुशल नलसिंग सरु्वधाओं में ननवालसयों के ललए अगग्रम स्त्वास्त््य देखभाल के ननदेश)  

 www.alamedasocialservices.org  ......................................................................................................................................................................................................................................... 510-638-6878 

अल्मेर्ा काउंटी पजललक एर्लमननस्त्टे्रटर, (उन वंशजों के सम्पदा का प्रशासन करता है, जजनका कोई अगला-पररजन या ननष्पादक नहीं है); www.alamedasocialservices.org  .................................  
  .............................................................................................................................................................................................................................. 510-577-3539 या 510-777-4270 

बे एररया फ्यूनरल कंज्यमूसड एलायसं (बी.ए.-एफ़.सी.ए., (उपभोक्ता लशक्षा); http://www.ba-fca.org  ............................................................................................................................................................... 650-321-2109 
 
जीवन के अंत तक की र्ोजना और व्यवस्र्ाएं जारी 

कैललफ़ोननडया एर्वोके्स फ़ र नलसिंग होम ररफ़ मड - सी.ए.एन.एच.आर., (बुजुगड काननू वकील रेफ़रल सेवाओ ंऔर मेर्ी-कैल एस्त्टेट वसूली पर जानकारी); www.canhr.org  .......  800-474-1116 /415-974-5171 

कैललफ़ोननडया डर्पाटडमेंट ऑफ़ कन्ड्जमूर अफे़यसड सेमेट्री एंर् फ्यूनरल लयूरो, (अंनतम संस्त्कार एजेंलसयों को लाइसेंस देता है, उपभोक्ता गाइर् प्रकालशत करता है); www.cfb.ca.gov  .............................  800-952-5210 

गेहटगं द मोस्त्ट आउट ऑफ़ लाइफ़, अल्मेर्ा काउंटी ह स्त्पाइस प्रोजेक्ट; (अगग्रम देखभाल योजना और धमडशाला सेवाओ ंकी लशक्षा और उपयोग); http://gettingthemostoutoflife.org  ...............  510-667-3099 
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संजातीर्/सांसृ्कर्तक र्वर्शष्ट कार्गक्रम 

ईस्त्ट बे कोररयन-अमेररकन सीननयर सर्वडसेज सेंटर, http://eastbaykoreanamericanseniorcenter.org  ....................................................................................................................................................  510-763-1879 

इगथयोर्पयन कम्यूननटी एंर् कल्चरल सेंटर, www.ethiopianccc.org  .....................................................................................................................................................................................................................  510-268-4770 

एथननक एल्र्सड केयर नेटवकड , www.ethnicelderscarenetwork.net  

कफ़ललर्पनो एर्वोके्स फ़ र जजस्त्टस, (प्राकृनतककरण और आप्रवासन सहायता); www.filipino4justice.org  ..................................................................................................................................................  510-465-9876 

इंटरनेशनल इंस्त्टी्यूट ऑफ द ब ेएररया, ओकलैंर्; (आप्रवासन कानूनी सेवाएं);www.iibayarea.org  .................................................................................................................................................................  510-451-2846 

जेउस फै़लमली एंर् गचल्रन्ड्स सर्वडसजे ऑफ़ द ईस्त्ट बे, बुजुगड सेवाएं; www.jfcs-eastbay.org  ..............................................................................................................................................................................  510-558-7800 

कोररयन कम्यूननटी सेंटर ऑफ़ द ईस्त्ट बे, (कोररयाई सचूना लाइन -  1-844-828-2254); http://kcceb.org  .................................................................................................................................................  510-547-2662 

लैवेंर्र सीननयसड ऑफ़ द ईस्त्ट बे, (एल.जी.बी.टी.क्यू. बजुुगों के ललए समथडन सेवाएं); www.lavenderseniors.org  ..........................................................................................................................    510-736-LGBT (5428) 

पेलसकफ़क सेंटर फ़ र ह्यूमन ग्रोथ, (एल.जी.बी.टी.क्यू. सीननयसड के ललए सहकमी समूह);  www.pacificcenter.org  ........................................................................................................................................  510-548-8283 

 

र्वत्तीर् सहार्ता 

अल्मेर्ा काउंटी सोशल सर्वडसेज एजेंसी: 
 ईर्न एररया मल्टी-सर्वडस सेंटर; (24100 एमार्ोर सैंट, हेवर्ड 94544); http://alamedasocialservices.org  ..............................................................................................................  510-670-6000 

अल्मेर्ा काउंटी वेटरन्ड्स सर्वडस ऑकफ़स, http://alamedasocialservices.org 510-577-1926 

कैश अलसस्त्टेंस प्रोग्राम इलमग्रैं्स - सी.ए.पी.आई., (उन र्वत्तीय जरूरतों वाले कानूनी गैर-नागररकों के ललए लाभ प्रदान करता है जो संघीय संपूरक सुरक्षा के ललए अयोग्य हैं)  
 आय - एस.एस.आई.); http://alamedasocialservices.org  ........................................................................................................................................................       800-648-0954/  510-268-2332 

सोशल सोसायटी एर्लमननस्त्टे्रशन, एस.एस.आई.; www.ssa.gov  ................................................................................................................................................................................................................................  800-772-1213 

 

खाना और पोषण 

अल्मेर्ा काउंटी कम्यूननटी फू़र् बैंक, www.accfb.org 510-635-फू़र् (3663) 

कैलफे्रश (कैललफ़ोननडया का फू़र् हटकट कायडक्रम): 

 ईर्न एररया मल्टी-सर्वडस सेंटर; (24100 एमार्ोर सैंट, हेवर्ड 94544); http://alamedasocialservices.org  .............................................................................................................. 510-670-6000 

मसी ब्राउन बैग प्रोग्राम, (पार कम आय वाले बुजुगड नागररकों को महीन ेमें दो बार सप्लीमेंटल ककराना);  seniors); https://mercybrownbag.org  ........................................................    510-534-8540 एक्स. 369 
 
खाना और पोषण (होम र्िलीवर र्कर्ा र्र्ा भोजन) 

एस.ओ.एस. मील्स ऑन व्हील्स, ओकलैंर्, पीर्मोंट; www.sosmow.org 510-460-5855 

 

खाना और पोषण (बुजुर्ग समूह का भोजन) 

स्त्पेक्ट्रम कम्यूननटी सर्वडसेज, अल्मरे्ा, ओकलैंर्; (पूरे काउंटी में कई स्त्थान, बुजुगों के भोजन स्त्थलों की सचूी के ललए संपकड  करें); www.spectrumcs.org  ................................................. 510-881-0300 एक्स. 222 
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दोस्ताना आरं्तुक/टेलीफोन आश्वासन कार्गक्रम 

कोर्वया, वेल कनेक्टेर्; (पूवड में सीननयर सेंटर र्वदाउट व ल्स; मुफ़्त फोन क न्ड्फ्रें स क ल के माध्यम से, घर में रहने वाले बुजुगों के ललए सामूहहक गनतर्वगधयााँ और दोस्त्ताना बातचीत);  

 https://covia.org  ........................................................................................................................................................................................................................................................................  877-797-7299 

कोर्वया, सोशल क ल; (घर में या अलग-थलग रहने वाले लोगों के ललए सामाजजक फ़ोन क ल्स); http://covia.org  ........................................................................................................................................  877-797-7299 

क्राइलसस सपोटड सर्वडसजे ऑफ़ अल्मेर्ा काउंटी, (60+ आयु वगड के घर में रहने वाले वयस्त्कों के ललए घर में परामशड); www.crisissupport.org  ..........................................................................  510-420-2460 

लैवेंर्र सीननयसड ऑफ़ द ईस्त्ट बे, (एल.जी.बी.टी.क्यू. - लेजस्त्बयन, गे, बाय-सेक्सुअल, ट्रांसजेंर्र और क्वीर बुजगुों के ललए समथडन सेवाएं); www.lavenderseniors.org  .........................    510-736-LGBT (5428) 

लाइफ़ एल्र्रकेयर, www.lifeeldercare.org 510-894-0370 एक्स. 2 

 

स्वास्थ्य बीमा कार्गक्रम 

अल्मेर्ा काउंटी सोशल सर्वडसेज एजेंसी, कायडबल लाभ प्रशासन:  

 मेर्ी-कैल यूननट; www.alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................................................         800-698-1118 / 510-777-2300 

 मेर्ी-कैल ल न्ड्ग-टमड केयर; www.alamedasocialservices.org  .........................................................................................................................................................................................  510-383-8735 

 गचककत्सा बचत कायडक्रम; (क्यू.एम.बी. - क्वाललफ़ाइर् मेडर्केयर बेनेकफ़लसयरी प्रोग्राम, एस.एल.एम.बी. - स्त्पेलसफ़ाइर् लो-इंकम मेडर्केयर लाभाथी, क्य.ूआई.  

  - क्वाललफ़ाइर् इंडर्र्वजुअल)); www.alamedasocialservices.org  .....................................................................................................         800-698-1118 / 510-777-2300 

कवर्ड कैललफ़ोननडया, (कैललफ़ोननडया के ललए सस्त्ती स्त्वास्त््य देखभाल); www.coveredca.com..............................................................................................................................................................................  800-300-1506 

हेल्थपैक, (उन व्यजक्तयों के ललए जो 200% संघीय गरीबी स्त्तर पर या उससे कम आय वाले मेर्ी-कैल के ललए पार नहीं हैं); www.achealthcare.org 877-879-9633 

एच.आई.सी.ए.पी. - हेल्थ इंश्योरेंस काउंसललगं एंर् एर्वोकेसी प्रोग्राम, www.lashicap.org  .................................................................................................................................................................................. 510-832-3040 

मेडर्केयर, सोशल लसक्योररटी एर्लमननस्त्टे्रशन; www.ssa.gov ....................................................................................................................................................................................................................................  800-633-4227 

 

र्नम्न से मध्यम आर् वाले घरो ंके र्लए ग्रह सुधार कार्गक्रम 

अल्मेर्ा काउंटी हेल्दी होम्स डर्पाटडमेंट, आवास पुनवाडस कायडक्रम; (घर की मामलूी मरम्मत के ललए अनुदान और पुनवाडस अनुदान); www.achhd.org  ...........................................................................  510-567-8280 

लसटी ऑफ़ हेवर्ड, हाउलसगं ररहैबबलेशन प्रोग्राम; (केवल हेवर्ड ननवासी, घर की हल्की-फुल्की मरम्मत के अनुदान भी उपललध हैं); www.hayward-ca.gov  ......................................................................  510-583-4225 

रीन्ड्यू अल्मेर्ा काउंटी, हैबबटाट फ़ र ह्यूमैननटी; (ककफ़ायती घर नवीकरण ऋण- सरल 1% लयाज के साथ, घर के बबकने तक भुगतान को स्त्थगगत कर हदया जाता है);  

 www.renewac.org  .....................................................................................................................................................................................................................................................................  510-803-3388 
 
र्नम्न से मध्यम आर् वाले घरो ंके र्लए ग्रह सुधार कार्गक्रम जारी 

स्त्पेक्ट्रम कम्यूननटी सर्वडसेज, कम आय वाली मौसम सहायता कायडक्रम; (फेर्रल से फंर्रे् प्रोग्राम जो  योग्य घर के माललकों या ककराए पर रहने वालों  
 के घरों में मुफ्त ऊजाड दक्षता सुधार प्रदान करता है); www.spectrumcs.org .................................................................................................................................................  510-881-0300 एक्स. 272 
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आवास सहार्ता कार्गक्रम 

अल्मेर्ा (काउंटी) हाउलसगं अथ ररटी, www.haca.net....................................................................................................................................................................................................................................................  510-538-8876 

सी.आर.आई.एल. - कम्यूननटी ररसोसड फ़ र इंडर्पेंर्ेंट ललर्वगं, (र्वकलांगों को घर के ललए सहायता); www.crilhayward.org ..................................................................         510-881-5743/ TTY: 510-881-0218 

इको हाउलसगं, (ननष्पक्ष आवास काननूों, आवास भेदभाव और ककरायेदार/मकान माललक सेवाओं पर जानकारी); www.echofairhousing.org ..........................................................................................  510-581-9380 

ईर्न इंफ़ मशेन एंर् रेफ़रल, (ककराये की आवास सूचना और आपातकालीन आश्रय के रेफ़रल); www.edenir.org .............................................................................................................................   2-1-1 / 888-886-9660 

एच.ई.आर.ए. - हाउलसगं एंर् इक न लमक्स राइ्स एर्वोके्स, (गगरवी और र्वत्तीय परामशड कायडक्रम); www.heraca.org  ............................................................................................................................. 510-271-8443 

एन.आई.र्ी. हाउलसगं काउंसललगं एजेंसी, (एच.यू.र्ी.-स्त्वीकृत मध्यस्त्थ, ररवसड म टडगेज लशक्षा, पुरोबंध रोकथाम, ककराये की मकान और र्वत्तीय प्रबंधन  

 सहायता); www.nidhousing.com  .............................................................................................................................................................................................................................................  510-268-9792 

 

घरेलू सेवा 

अल्मेर्ा काउंटी इन-होम सपोहटडव सर्वडसेज- आई.एच.एस.एस., (ग्राहक जानकारी और आवेदन करन ेके ललए); www.alamedasocialservices.org .................................................................................  510-577-1800 

अल्मेर्ा काउंटी इन-होम सपोहटडव सर्वडसेज- आई.एच.एस.एस., (प्रदाता जानकारी और आवेदन करन ेके ललए); www.alamedasocialservices.org  ...............................................................................  510-577-1877 

कम्यूननटी ररसोसजे फ़ र इंडर्पेंर्ेंट ललर्वगं - सी.आर.आई.एल., (ननजी वतेन रेफ़रल); www.crilhayward.org  ...........................................................................................    510-881-5743/ टी.टी.वाई.: 510-881-0218 

पजललक अथ ररटी फ़ र आई.एच.एस.एस., (आई.एच.एस.एस क्लाइंट के ललए प्रदाता सचूी)  www.ac-pa4ihss.org   ........................................................................................................................................  510-577-5694 

पजललक अथ ररटी फ़ र आई.एच.एस.एस., (प्रदाता रजजस्त्ट्री); www.ac-pa4ihss.org  .................................................................................................................................................................................................  510-577-5694 

 

चोट की रोकर्ाम 

र्बे्रेक एर्ल्ट केयर सेंटसड, http://daybreakcenters.org ............................................................................................................................................................................................................................................. 510-834-8314 

लाइफ़ एल्र्रकेयर, फ ल र्प्रवेंशन प्रोग्राम; www.lifeeldercare.org  ............................................................................................................................................................................................................  510-894-0370 ext. 2 

सीननयर इंजरी र्प्रवेंशन पाटडनरलशप - एस.आई.पी.पी., (गगरन ेस ेरोकथाम के कायडक्रम और पुरान ेराइवर की सुरक्षा); www.acphd.org  ..................................................................................................... 510-618-2050 

स्त्पेक्ट्रम कम्युननटी सर्वडसेज, फ ल र्प्रवेंशन प्रोग्राम; (पूरे काउंटी में कई स्त्थान, ककसी स्त्थान के ललए संपकड ); www.spectrumcs.org  ....................................................................................... 510-881-0300 एक्स. 270 

 

कानूनी सेवा 

अल्मेर्ा काउंटी बार एसोलसएशन, वकील रेफरल सेवाएं; www.acbanet.org ............................................................................................................................................................................................................ 510-302-2222 

अल्मेर्ा काउंटी बार एसोलसएशन, स्त्वयंसेवी कानूनी सेवाएं; www.acbanet.org ..................................................................................................................................................................................................... 510-302-2222 

बे एररया लीगल एर्, www.baylegal.org ....................................................................................................................................................................................................................................................................... 800-551-5554 

सी.ए.एन.एच.आर. - कैललफ़ोननडया एर्वोके्स फ़ र नलसिंग होम ररफ़ मड, (बुजुगड काननू एट नी रेफ़रल सेवाओ ंऔर मेर्ी-कैल एस्त्टेट वसूली पर जानकारी); www.canhr.org  ........................................ 800-474-1116 

सेंट्रो लीगल र् ेला रजा, (कम लागत वाली आप्रवासन कानूनी सेवाएं); www.centrolegal.org .............................................................................................................................................................................. 510-437-1554 
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कानूनी सेवाएं जारी 

ईस्त्ट बे कम्यूननटी ल  सेंटर, (कानूनी सुझाव/परामशड की आवश्यकता वाले कम आय वाले लोगों के ललए); www.ebclc.org  ...........................................................................................................................  510-548-4040 

एर्वक्शन डर्फें स सेंटर, (अल्मेर्ा काउंटी के उन ककरायेदारों को मुफ्त और कम लागत वाली कानूनी सेवाए ंप्रदान करता है जो बेदखली का सामना कर रहे हैं); www.evictiondefensecenteroakland.org  

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-452-4541 

एच.ई.आर.ए. - हाउलसगं एंर् इक न लमक राइ्स एर्वोके्स, (समूहों और प्रमुख मुद्दों पर र्वशेष रूप से ध्यान देने के साथ, कम आय वाले और मध्यम आय वाले ननवालसयों के ललए);  

 www.heraca.org  ......................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-271-8443 

इंटरनेशनल इंस्त्टी्यूट ऑफ़ द ब ेएररया, (आप्रवासन कानूनी सेवाए)ं; www.iibayarea.org  ................................................................................................................................................................................ 510-451-2846 

लीगल अलसस्त्टेंटस फ़ र सीननयसड, (60+ उम्र के व्यजक्तयों को सेवाए ंदेता है); www.lashicap.org  ..................................................................................................................................................................... 510-832-3040 

सीड्स कम्यूननटी ररज ल्यशून सेंटर, (सामुदानयक मध्यस्त्थता सेवाएं); www.seedscrc.org  ................................................................................................................................................................................ 510-548-2377 

 

र्चर्कत्सा/दांत की क्लीर्नक और सेवाएँ 

अल्मेर्ा काउंटी र्ेंटल सोसाइटी, (कम लागत वाले दंत र्वकल्प); www.alamedacds.org  ..................................................................................................................................................................................... 510-547-7188 

अल्मेर्ा हेल्थ लसस्त्टम, हेवर्ड वेलनसे; www.alamedahealthsystem.org  .............................................................................................................................................................................................................. 510-266-1700 

अल्मेर्ा-क न्ड्ट्रा कोस्त्टा मेडर्कल एसोलसएशन, (र् क्टर रेफ़रल); www.accma.org  ................................................................................................................................................................................................. 510-654-5383 

चाबोट क लेज र्ेंटल हाइजीन, www.chabotcollege.edu  ......................................................................................................................................................................................................................................... 510-723-6900 

र्रे्वस स्त्ट्रीट फै़लमली ररसोसड सेंटर, मडेर्कल/र्ेंटल क्लीननक; www.davisstreet.org  ............................................................................................................................................................................................. 510-347-4620 

र्ेंटी-कैल, मेर्ी-कैल र्ेंटल प्रोग्राम; (मेर्ी-कैल दांत के लाभों पर जानकारी); www.denti-cal.ca.gov .................................................................................................................................................................... 800-322-6384 

साउदनड अल्मेर्ा काउंटी र्ेंटल सोसायटी, (रेफ़रल्स); www.sacds.org  ........................................................................................................................................................................................................................ 510-782-5316 

हटकुरककओ वैस्त्कुइज हेल्थ सेंटर, www.tvhc.org  ......................................................................................................................................................................................................................................................... 510-471-5907 

यू.सी. बकड ले स्त्कूल ऑफ़ ऑप्टोमेट्री आई जक्लननक, www.cal-eye-care.org  ......................................................................................................................................................................................................... 510-642-2020 

यूननवलसडटी ऑफ़ पेलसकफक - र्ेंटल केयर सेंटर, www.dental.pacific.edu  ............................................................................................................................................................................................................. 510-489-5200 

 

मानर्सक स्वास्थ्य / परामशग कार्गक्रम 

अल्मेर्ा काउंटी बबहेर्वयरल हेल्थकेयर, एक्सेस; (अल्मेर्ा काउंटी में मानलसक स्त्वास्त््य सेवाओं के ललए मेर्ी-कैल रेफ़रल); www.acbhcs.org  .......................................................................................... 800-491-9099 

एलशयन कम्युननटी मेंटल हेल्थ सर्वडसेज, www.acmhs.org  ...................................................................................................................................................................................................................................... 510-869-6000 

क्राइलसस सपोटड सर्वडसजे ऑफ़ अल्मेर्ा काउंटी, (बुजुगों इन-होम काउंलसललगं, शोक परामशड, सहायता समहू);  www.crisissupport.org  ................... 510-420-2460 / 24-घंटे आपदा लाइन: 800-273-8255 

र्रे्वस स्त्ट्रीट प्राइमरी केयर क्लीननक, (ककफ़ायती परामशड और मानलसक स्त्वास्त््य सेवाएं; www.davisstreet.org  ........................................................................................................................  510-347-4620 ext. 140 

फै़लमली एजुकेशन एंर् ररसोसड सेंटर, ओकलैंर्, (मानलसक बीमारी वाले लोगों के पररवार / देखभाल करने वाले के ललए समथडन); www.askferc.org  ......................................... 888-896-3372 / 510-746-1700 

जेररयाहट्रक असेसमेंट एंर् ररस्त्प न्ड्स टीम - जी.एआर.टी., (गंभीर मानलसक स्त्वास्त््य, शराब या नशीली दवाओं की गचतंाओं वाले 60+ उम्र के अल्मेर्ा काउंटी के ननवालसयों   
 के ललए परामशड सेवाएं, अल्पकाललक केस प्रबधंन  ); www.acbhcs.org .............................................................................................................................................................................. 510-891-5650 

मेंटल हेल्थ एसोलसएशन ऑफ़ अल्मरे्ा काउंटी, www.mhaac.org ............................................................................................................................................................................................................................. 510-835-5010 

पैलसकफक सेंटर फ र ह्यूमन ग्रोथ, (मानलसक स्त्वास्त््य सेवाओ ंऔर एल.जी.बी.टी.क्यू. लोगों के ललए सहकमी सहायता समूह); www.pacificcenter.org  ........................................................................ 510-548-8283 
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मानर्सक स्वास्थ्य / परामशग कार्गक्रम जारी 

आत्महत्या रोकथाम/क्राइलसस सपोटड, www.crisissupport.org  ............................................................................................................................................................................................................................... 800-273-8255 

 

नलसिंग होम सहायता/लंबी अवधि की देखभाल सुवविाएं (उपयोगी वेबसाइट: www.calqualitycare.org)  

अल्मेर्ा काउंटी ल न्ड्ग टमड केयर ओम्बुड्समैन प्रोग्राम, (लाइसेंस प्राप्त देखभाल सुर्वधा संकल्प और समथडन; सूची आर.सी.एफ.ई. - रेजजर्ेंलशयल केयर फैलसललटीज फ़ र एल्र्ली और  

 एस.एन.एफ.- जस्त्कल्र् नलसिंग फैलसललटीज); www.alamedasocialservices.org .............................................................................................................................................................. 510-638-6878 

कैललफ़ोननडया कम्यूननटी ट्रांजजशंस, सेंटर फ़ र इंडर्पेंर्ेंट ललर्वगं, ईस्त्ट बे इनोवेशन (पार मेर्ी-कैल लाभाथी जो 90 हदनों या उससे अगधक समय के ललए   

 राज्य लाइसेंस प्राप्त स्त्वास्त््य देखभाल सुर्वधा में हैं, अपन ेघर में वापस जाते हैं); www.eastbayinnovations.org .................................................................................................. 510-618-1580 

सी.ए.एन.एच.आर. - कैललफ़ोननडया एर्वोके्स फ़ र नलसिंग होम ररफ़ मड, (नलसिंग होम के चुनाव पर सुझाव; ननवालसयों के अगधकारों के समथडक); www.canhr.org   

  ........................................................................................................................................................................................................................................................................  800-474-1116 / 415-974-5171 

स्त्टेट ऑफ़ कैललफ़ोननडया कम्यूननटी केयर लाइसेंलसगं, वयस्त्क और बुजुगड देखभाल के्षरीय कायाडलय; (बजुुगों के ललए आवासीय देखभाल सुर्वधाए ं- आर.सी.एफ.ई. सवाल और  

 लशकायतें); www.cdss.ca.gov  ..................................................................................................................................................................................................................................................... 510-286-4201 

स्त्टेट ऑफ़ कैललफ़ोननडया डर्पाटडमेंट ऑफ़ हेल्थ, (अस्त्पताल, कुशल नलसिंग सुर्वधा-एस.एन.एफ. या ककसी अन्ड्य स्त्वास्त््य सुर्वधा के बारे में प्रश्न या लशकायतें);  
 www.cdph.ca.gov  ...................................................................................................................................................................................................................................................................... 866-247-9100 

 

सावगजर्नक अर्भभावक कार्ागलर् 

अल्मेर्ा काउंटी पजललक गाजजडयन - संरक्षक, प्रोबेट कंजवेटरलशप; (अदालत द्वारा ननयुक्त संरक्षक); www.alamedasocialservices.org  ................................................................................................. 510-577-3585 

अल्मेर्ा काउंटी पजललक गाजजडयन - कंजवेटर, मानलसक स्त्वास्त््य (एल.पी.एस.) कंजवेटरलशप; (मानलसक स्त्वास्त््य पेशेवरों द्वारा अनुमोहदत ल क की गई गंभीर   

 मनोरोग सुर्वधा स ेरेफरल ककए जाते हैं); www.alamedasocialservices.org ................................................................................................................................................................... 510-577-7045 

 

बुजुगड केन्ट्र (संजातीय/सांस्त्कृततक रूप से ववलशष्ट बुजुगड कायडक्रम भी देखें) 
कास्त्रो वैली, केनेथ सी. ऐटकेन सीननयर एंर् कम्यूननटी सेंटर, (17800 रेर्वुर् रोर्, कास्त्रो वलैी,, सी.ए. 94546); www.haywardrec.org ............................................................................................................. 510-881-6738 

हेवर्ड, हेवर्ड एररया सीननयर सेंटर, (22325 न थड थर्ड स्त्ट्रीट, हेवर्ड, सी.ए. 94546); www.haywardrec.org  .................................................................................................................................................................. 510-881-6766 

सैन ललएन्ड्रो, कोररयन कम्यूननटी सेंटर ऑफ़ द ईस्त्ट बे, (101 कैलन एवेन्ड्यु, #400, सैन ललएन्ड्रो, सी.ए. 94577); www.kcceb.org  ....................................................  अंगे्रजी: 510-547-2662 / कोररयन: 510-547-3258 

सैन ललएन्ड्रो, सैन ललएन्ड्रो सीननयर कम्यूननटी सेंटर , (13909 पूवड 14वीं स्त्ट्रीट, सैन ललएन्ड्रो, सी.ए. 94578); www.sanleandro.org .................................................................................................................. 510-577-7990 

वेल कनेक्टेर्, पूवड में सीननयर सेंटर र्वदाउट व ल्स; (मुफ्त फ़ोन क न्ड्फ्रें स क ल के माध्यम से घर में रहन ेवाले बुजुगों के ललए समूह गनतर्वगधयों और अनुकूल   

 बातचीत); www.covia.org  ......................................................................................................................................................................................................................................................... 877-797-7299 

 

पररवहन कार्गक्रम और सेवाएं 

5-1-1.org, (बे एररया के ललए यारा सूचना); www.511.org ........................................................................................................................................................................................................................................ 5-1-1 

ए.सी. ट्रांजजट, (बजुुगों और र्वकलांगों के ललए ररयायती पास); www.actransit.org  ............................................................................................................................................................................................... 510-891-4777 

अमेररकन कैं सर सोसायटी, रोर् टू ररकवरी; (कैं सर रोगगयों के ललए उपचार करान ेके ललए जान ेऔर आन ेके ललए पररवहन प्रदान करता है); www.cancer.org ............................................................... 800-227-2345 
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पररवहन कार्गक्रम और सेवाएं जारी 

बी.ए.आर.टी., (वररष्ठ और र्वकलांग लोगों के ललए ररयायती पास); www.bart.gov ............................................................................................................................................................................................... 510-464-7134 

र्वकलांग राइवरों के ललए र्ी.एम.वी. पाककिं ग प्लाकार्ड, www.dmv.ca.gov  ............................................................................................................................................................................................................... 800-777-0133 

राइवसड फ़ र सवाडइवसड, (कैं सर रोगगयों के ललए मुफ़्त पररवहन और सहायक बधुंत्व); www.driversforsurvivors.org  ............................................................................................................................................... 510-579-0535 

ईस्त्ट बे पैराट्रांजजट सर्वडस - ई.बी.पी.टी., (उन लोगों के ललए पररवहन जो अमेररकन्ड्स र्वद डर्सेबबललटीज एक्ट - ए.र्ी.ए. के मानदंर्ों को पूरा करते हैं); www.eastbayparatransit.org  ..................... 800-555-8085 

टैक्सी और शहर पररवहन कायडक्रम:  

 हेवर्ड; (टैक्सी कायडक्रम और र्ोर-टू-र्ोर सर्वडस, साथ ही कास्त्रो वलैी के ननवालसयों को भी सेवाए ंदेता है); www.haywardca.gov  ............................................................................................... 510-583-4230 

 सैन ललएन्ड्रो; (टैक्सी कायडक्रम और फ़्लेक्स शटल); www.sanleandro.org  .............................................................................................................................................................................. 510-577-7985 

यारा प्रलशक्षण:  

 कम्यूननटी ररसोसजे फ़ र इंडर्पेंर्ेंट ललर्वगं (सी.आर.आई.एल.) और लसटी ऑफ़ हेवर्ड, (र्वकलांग और बजुुगड लोगों के ललए व्यजक्तगत    

  प्रलशक्षण); www.crilhayward.org  ...............................................................................................................................................................................    510-881-5743 ext. 5938 

 लाइटहाउस फ़ र द ललाइंर्, (र्वकलागं व्यजक्तयों और आंखों की परेशानी स ेगुजर रहे बुजुगड लोगों के ललए व्यजक्तगत और सामूहहक प्रलशक्षण); www.lighthouse-sf.org  ....  415-694-7357 

 थ्र ूद लुककंग ग्लास; (अल्मेर्ा काउंटी में र्वकलांगता की समस्त्या वाले पररवारों को प्रलशक्षण); www.lookingglass.org   510-848-1112 एक्स. 8156 

 यूननयन सीननयसड ऑफ़ ओकलैंर् एंर् अल्मेर्ा काउंटी - यू.एस.ओ.ए.सी., (55+ आयु वगड के बजुुगड नागररकों और र्वकलांग लोगों के ललए समूह प्रलशक्षण);   www.usoac.org    
  ............................................................................................................................................................................................................................................................  510-729-0851 

वी.आई.पी., लाइफ़ एल्र्रकेयर; (बुजुगो और र्वकलांग लोगों के ललए सहायक राइड्स); www.lifeeldercare.org  ........................................................................................................................................................  510-856-9010 

 

उपर्ोर्र्ता सहार्ता 

कैललफ़ोननडया लाइफ़लाइन प्रोग्राम, (होम फ़ोन और सेल फ़ोन सेवाओ ंपर छूट प्रदान करता है); www.cpuc.ca.gov/lifeline............................................................................................................................ 866-272-0349 

कैललफ़ोननडया टेलीफोन एक्सेस प्रोग्राम - सी.टी.ए.पी., (सलुभ फोन उत्पाद/सेवाएं); www.californiaphones.org .......................................................................................  800-806-1191 / टी.टी.वाई.: 800-806-4474 

ई.बी.एम.यू.र्ी. - ईस्त्ट बे म्यूननलसपल यूहटललटी डर्जस्त्ट्रक्ट, ग्राहक सहायता कायडक्रम; (कम आय वाले ग्राहकों के ललए छूट कायडक्रम); www.ebmud.com  ...................................................................... 866-403-2683 

हीट एनजी अलसस्त्टेंस प्रोग्राम (एच.ई.ए.पी.) एंर् वेदराइजेशन प्रोग्राम, स्त्पेक्ट्रम कम्युननटी सर्वडसेज; (कम आय वाले घरों के ललए ऊजाड सहायता; एहटक  

 इन्ड्सुलेशन, मौसम-अलग करना, और संबंगधत संरक्षण उपाय); www.spectrumcs.org ..................................................................................................................................................  510-881-0300 

पी.जी.एंर्ई. - पैलसकफ़क गैस एंर् इलेजक्ट्रक डर्स्त्काउंट प्रोग्राम्स; www.pge.com: 

  केयर - कैललफ़ोननडया अल्टरनेहटव रे्स फ़ र एनजी प्रोग्राम; (योग्य कम आय वाले घरों के ललए गैस / बबजली बबल पर छूट);   .................................................................................. 866-743-2273 

 ऊजाड बचत सहायता कायडक्रम; (योग्य, कम आय वाले घरों के ललए वेदराइजेशन, ऊजाड-कुशल उपकरण);  ....................................................................................................................... 800-933-9555 

 मेडर्कल बेसलाइन कायडक्रम; (न्ड्यूनतम मेडर्कल जस्त्थनतयों वाले आवासीय ग्राहकों के ललए सबस ेकम, बेसलाइन कीमत पर ऊजाड);  ......................................................................... 800-743-5000 

 ररलीफ़ फ़ र एनजी अलसस्त्टेंट थ्रू कम्यूननटी हेल्प (रीच); (साल्वशेन सेना के माध्यम स ेप्रशालसत एक बार की ऊजाड सहायता); ....................................................................... 822-933-9677 

आर.एच.ए. डर्लीवररगं स ल्यूशंस, म र्रेट इनकम र्ायरेक्ट इंस्त्टाल प्रोग्राम (लमर्ी); (मध्यम आय वाले घरों के ललए ककसी लागत के बबना लागत ऊजाड कुशल उन्ड्नयन);   ............................................. 866-455-0898 
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वर्ोवृद्ध सेवाएं 

अल्मेर्ा काउंटी वेटरन्ड्स सर्वडस ऑकफस, www.alamedasocialservices.org ......................................................................................................................................................................................................... 510-577-1926 

यू.एस. डर्पाटडमेंट ऑफ़ वेटरन्ड्स अफे़यसड, www.va.gov ................................................................................................................................................................................................................................................ 800-827-1000 

 

स्वरं्सेवी अवसर 

अल्मेर्ा काउंटी ल न्ड्ग टमड केयर ओम्बुड्समैन प्रोग्राम, (दीघडकाललक देखभाल सुर्वधाओ ंमें व्यजक्तयों के ललए स्त्वयंसेवक समथडक); www.alamedasocialservices.org  ........................................... 510-638-6878 

पैलसकफक सेंटर फ र ह्यूमन ग्रोथ, (स्त्वयंसेवक अवसर उपललध, आउटरीच, फं्रट र्से्त्क और/या कौशल आधाररत टीमें); www.pacificcenter.org  .................................................................  510-548-8283 एक्स. 221 

स्त्टेजबब्रज, (वररष्ठ अलभनेता और कहानीकार); http://stagebridge.org  ............................................................................................................................................................................................................... 510-444-4755 

व लेजन्ड्टयर मैच, (स्त्वयंसेवक स्त्वयंसवेकों की आवश्यकता वाले संगठनों के साथ लमलत ेहैं); www.volunteermatch.org ............................................................................................................................... 415-241-6868 

  



सेंट्रल काउंटी (कास्त्रो वैली, हेवर्ड, सैन ललएन्ड्रो, सैन लोरेंजो) 11 Central County 8/19 

 

महत्वपूणग नंबर 

ए.ए.आर.पी. राइवर सेफ़्टी प्रोग्राम, (ऑनलाइन और कक्षा के पाठ्यक्रम उपललध); www.aarp.org  ..................................................................................................................................................................... 800-350-7025 

अल्मेर्ा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एजजंग, सीननयर इंफ़ मेशन एंर् अलसस्त्टेंस; (अल्मेर्ा काउंटी के भीतर वररष्ठ संसाधनों के बारे में जानकारी प्रदान करता है);  

 http://seniorinfo.acgov.org  ..........................................................................................................................................................................................................       800-510-2020 /510-577-3530 

अल्मेर्ा काउंटी लाइब्रेरी फ़ाउंर्शेन, बुजुगों के कायडक्रम; (होमवर्ड बाउंर्, लाइब्रेरी कंप्यूटर प्रलशक्षण, और अन्ड्य); www.aclf2.org ................................................................................................................... 510-505-7077 

अल्मेर्ा काउंटी इन-होम सपोहटडव सर्वडसेज- आई.एच.एस.एस., (ग्राहक जानकारी और आवेदन करन ेके ललए); www.alamedasocialservices.org  ................................................................................ 510-577-1800 

अल्मेर्ा काउंटी इन-होम सपोहटडव सर्वडसेज- आई.एच.एस.एस., (प्रदाता जानकारी और आवेदन करन ेके ललए); www.alamedasocialservices.org  ............................................................................... 510-577-1877 

अल्मेर्ा काउंटी सोशल सर्वडसेज, ईर्न एररया मल्टी-सर्वडस सेंटर; (24100 एमार्ोर सैंट, हेवर्ड 94544); http://alamedasocialservices.org .................................................................................................. 510-670-6000 

क न्ड्ट्रा कोस्त्टा काउंटी, वररष्ठ सूचना और सहायता; http://ehsd.org ....................................................................................................................................................................................................................... 925-229-8434 

ईर्न इंफ़ मशेन एंर् रेफ़रल, www.edenir.org ...............................................................................................................................................................................................................................................  2-1-1 / 888-886-9660 

एल्र्रेकेयर लोकेटर, (अल्मेर्ा काउंटी/कैललफोननडया के बाहर सूचना सेवाए)ं; http://eldercare.acl.gov .............................................................................................................................................................. 800-677-1116 

इलमगे्रशन क्वेश्चंस, इंटरनेशनल इंस्त्टी्यूट ऑफ़ द ईस्त्ट बे; http://iibayarea.org ............................................................................................................................................................................................... 510-451-2846 

घरेलू सहायक सेवाओ ंके ललए सावडजननक प्रागधकरण, रजजस्त्ट्री इंफ़ मेशन लाइन - प्रदाता आवेदन और अलभर्वन्ड्यास; www.ac-pa4ihss.org   ........................................................................................ 510-577-5694 

घरेलू सहायक सेवाओ ंके ललए सावडजननक प्रागधकरण, आई.एच.एस.एस. रजजस्त्ट्री रेफ़रल - एक प्रदाता खोजने के ललए ग्राहक; www.ac-pa4ihss.org .............................................................................. 510-577-1980 

सीननयर इंजुरी प्रवेंशन प्रोग्राम - एस.आई.पी.पी., (गगरन ेकी रोकथाम कायडक्रम); www.acphd.org  .................................................................................................................................................................... 510-618-2050 

सोशल लसक्योररटी एर्लमननस्त्टे्रशन/एस.एस.आई., www.ssa.gov .............................................................................................................................................................................................................................. 800-772-1213 

कर सहायता, ए.ए.आर.पी. कर-सहायता कायडक्रम; (मुक्त कर; www.aarp.org ........................................................................................................................................................................................................ 888-687-2277 

कर सहायता, इंटरनल ररवेन्ड्य ुसर्वडस (आई.आर.एस.); (सामान्ड्य जानकारी); www.irs.gov .................................................................................................................................................................................... 510-907-5000 

कर सहायता, बुजुगों के ललए स्त्वयंसवेी आयकर सहायता/कर परामशड; www.irs.gov  ............................................................................................................................................................................................ 800-906-9887 

 

 

अनुरोि पर एररया एजेंसी ऑन एग्जगं से उपलब्ि अन्ट्य मागडदलशडकाएं: 
बुजुगड आवास मागडदलशडका ● सेवाननवरृ्त्त ननवास और सतत देखभाल सेवाननवरृ्त्त समुदाय ● आपातकालीन प्रनतकक्रया कायडक्रम ● गगरन ेकी रोकथाम  

● खाने और पोषण संसाधन की मागडदलशडका ● होम हेल्थ केयर, होम केयर और धमडशाला एजेंलसयां ● प्लेसमेंट एजेंलसयां ● एस.एस.आई./सी.ए.पी.आई.  

 

कृपया ध्यान दें: हालांकक इस जानकारी को अपर्ेट रखने के ललए हर संभव प्रयास ककया जाता है, लेककन अल्मेर्ा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एजजगं इस जानकारी को संकललत करने में रहुटयों या चकू के ललए कोई जजम्मेदारी नहीं लेती है।  

 

अल्मेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एग्जंग, वररष्ठ सूचना और सहायता कायडक्रम 800-510-2020 / 510-577-3530 

 


