
អ្នកគ្រប់​គ្នន ​គ្រវូ​បាន​ស្វា រមន៍​នោ​នោនធី​County of Alameda

អ្នោោ ​គ្បនវសន៍៖​ការ​យល់​ដឹង​ពី​​“បនទ ុក​ស្វធារណៈ”

យល់​ដឹង​ពី​សិទិិធ​របស់អ្នក! ធន​ធាន​សហរមន៍៖

• Bay Area Legal Aid (510) 663-4744
• Catholic Charities of the East Bay (510) 768-3100
• East Bay Community Law Center (510) 548-4040
• International Institute of the East Bay (510) 451-2846

នរើ​​“​បនទ ុក​ស្វធារណៈ”​​កន ុង​ដំនណើរ​ការ​អ្នោោ គ្បនវសន៍អ្នុវរោ​​

ចំន ោះ​ខុ្ំ​​ដដរ​ឬ​នទិ? ​មិន​អ្នុវរោ​នទិ​នបើ​អ្នក​រឺ​ជា៖

➢ ពល​រដ្ឋ​

➢ អ្នក​ស្នន ក់​នៅ​អ្ចិន្ទ្រៃយ៍​ស្របចាប់​

➢ ​ជរន ៀរខ្ល រួ​

➢ អ្នក​នរន ើ​រ ុំ​រិទិិធ​ស្ជកនោរ​

➢ អ្នក​នរន ើ​រ ុំ​ទិិដ្ឋឋ ​ោរ​T

➢ កុំព ង​នរន ើ​រ ុំ​​ឬ​ោរ់​ទិិដ្ឋឋ ​ោរ​U

➢ អ្នក​​ដ្ឋក់​ពាកយ​បត ឹង​​តាម​ចាប់ VAWA

➢ កុំព ង​នរន ើ​រ ុំ​ឬ​ច ុះ​ន ម្ ុះ​ន ើង​វញិ​រស្ាប់​TPS

➢ ជរអ្នតត ស្បនវររ៍​ពិនររ​ពី​​ស្បនទិរ​អាហ្វហ្គា រ់​

រីស្នា រ​រិង​អ្ ីរ៉ា ក់​

➢ ជរអ្នតត ស្បនវររ៍អ្រីតិជរពិនររ

➢ ប គ្ាល​ដដ្លទិទួិល​បារោរ​រន្ ា្ ុះ​​នស្ោម​៖

➢ CAA, NACARA, HRIFA

ស្បន ទិ​ជរ​អ្នតត ​ស្បនវររ៍​បដរាម ​ស្តវូ​បារ​នលើក​ដលង។ ​វនិរ​ច ងនស្ោយ​​​នរុះ រកា​ទិ ក​

រូវ​ខ្​នលើក​ដលង​ទុំង​នរុះ។ បញ្ជ ី​នរុះ​គ្ឺជា​បញ្ជ ី​មួយ​ដននក​រស្ាប​់ជា​ពតត​​ារ​បណ នណោះ ុះ។​

​នរើ​មាន​​​​​នយ័​អ្ា ី​ខលោះ​ចំន ោះគ្រួស្វរ​ខុ្ំ?

• រដ្ឋឋ  ិបាល​រដ្ឋ​រហ្​ពតរធ ​​មិរ​ារ​​​រិទិិធ​ចូល​កន ុង​ស្បពតរធ ​ជុំរួយ​​នដ្ើមបី​អ្រ វតត​

ចាប់​អ្នតត ​ស្បនវររ៍​ន ើយ។​

• ​ពតត​​ារ​ដដ្ល​អ្នក​បារ​​នតល់​រស្ាប់ជុំរួយ​​ស្ននរណៈ​​ស្តូវ​បារ​នស្បើ​​នដ្ើមបី​

កុំណត់​រិទិិធ​ទិទួិល​បារ​​ដត​បណ នណោះ ុះ។

• ជា​ោរ​រុំខារ់​ដដ្ល​អ្នក​បរត ​ទិទួិល​បារ​ជុំរួយ​ដដ្ល​ជួយ​ឲ្យ​ស្គួ្ស្នរ​របរ់​អ្នក​​

ាររ ខ្​ភាព​លអ ​ារ​មហ បូ​អាហ្គរ​បរនិភាគ្​រិង​ាររ វតា ិភាព​កន ុង​នៃុះ​របរ់

អ្នក។

​នរៀប​ចំ​នោយ Alameda County Social Services Agency, Office of Policy, Evaluation and Planning (OPEP)

http://www.alamedasocialservices.org/public/services/administration/Immigration%20Resources.cfm


បនទ ុក​ស្វធារណៈ​និង​ជំនួយ​​ស្វធារណៈ​៖​នរើ​ននោះ​មាន​នយ័​អ្ា ី? 

នោយ​មានគ្បសិទិធភាព​នៅ​ថ្ងៃ​ទិី​15 

ដខ​រុលា​ឆ្ន ំ2019  នយើង​នលើក​ទិឹក

ចិរោ​ឲ្យ​អ្នក​ពិភាកា​​ជាមួយ​នមធាវ ិ

ដដលអ្នក​​​នជឿ​ជាក់​​នដើមបី​យល់​ដឹង​ឲ្យ​

បាន​លអ ​គ្បនសើរ​អ្ំពី​​​នហរុ​ប ោះ ល់​​ថ្ន​

ការ​នគ្បើជំនួយ​ស្វធារណៈ​​កន ុង​បញ្ជ ី​​​​

ព៌ណ​នលឿង​​ដូច​ោងនគ្កាម៖

ជំនួយ​អាហារបូរថមភ៖

• CalFresh

​នរើអ្ា ី​ជា​​វធិាន​ងមី​សោ ពីី​បនទ ុក​ស្វធារណៈ​?

រដ្ឋឋ  ិបាល​​នរតវាិរ បារនបាុះ​នាយ​​​​វនិរ​ច ងនស្ោយ ដដ្ល​ពស្ងីក​រិយម​រតយ​ពាកយ “បរទ ុក​ស្ននរ

ណៈ” ដដ្ល​​នស្បើ​នៅ​កន ុង​ដ្ុំនណើរោរ​អ្នតត ​ស្បនវររ៍។ ​”បរទ ុក​ស្ននរណៈ” គឺ្​ជាប គ្ាល ដដ្ល​អាច​ពឹង​ដនអក​ជា​

ចមបង​​នលើ​​​ជុំរួយ​រដ្ឋឋ  ិបាល។ បញ្ជ ី​​ព​ណ​នលឿង នៅ​ខាងនស្ោម​នរៀប​រប់​លមអ ិត​​​ថា​នតើ​កមម​វធី​ណោ​ខ្លុះ ដដ្ល​

រដ្ឋឋ  ិបាល​រដ្ឋ​រហ្​ពតរធ ​យក​មក​​​​ពិចារណោនៅនពល​នរុះ នដ្ើមបីនធវ ើ​នរចកត ​ីរនស្មច​។ នៅ​ន្ទងៃទីិ 27 ដខ្មករ

ឆ្ន ុំ2020 ​​ត លាោរ​កុំពូល​បារ​ល ប​នចាល​ដ្ីោ​ហ្គម​ឃាត់ទូិទុំង​ស្បនទិរ ដដ្ល​ករលង​មក​បារ​ផ្អអ ក​ោរ​

អ្រ វតត​វនិរ​ច ងនស្ោយ​នរុះ។ ​​វនិរ​ច ងនស្ោយ​នរុះ​​រឹង​ារ​ស្បរិទិធភាពនៅ ឬនៅ​​នស្ោយ​​ន្ទងៃទីិ 24

ដខ្ក មភៈ ឆ្ន ុំ​2020។​

ជំនួយ​លំនៅោា ន៖

• Section 8 Voucher Rental
Assistance

• Section 8 Project-Based
Rental Assistance

• Public Housing

សុខ​ភាព៖
• Medi-Cal (for Children

& Pregnant Women)
• Medicare
• Disability

ជំនួយ​អាហារបូរថមភ៖

• WIC
• School Breakfast & Lunch

នសវា​កុមារ៖

• Head Start
• Child Care
• Public Education

នសវា​ការ​ងារ៖​

• Unemployment
• Worker’s Compensation
• Federal & State Retirement

កមម​វធិី​កន ុង​គ្បអ្ប់​ថ្បរង​ននោះ មិន​​គ្រវូ​

បាន​យក​មក​​ពិចារណា​​នៅ​កន ុង​ការ​

នធា ើ​នរសោ ​​បនទ ុក​ស្វធារណៈ​ន ើ​យ។​សូម​

បនោ​នគ្បើ​​គ្បាស់​កមម​វធិី​ននោះ​ដដល​ជួយ​

ដល់​គ្រួស្វរ​របស់​អ្នក​។

សុខ​ភាព៖

• Medi-Cal (for Adults)

រាា ល់៖ ​ស្ករួង​យ តិត ​ធម​​​កុំព ង​ពិចារណោ​​​​​ពី​វនិរ​ងមី​នដ្ឋយ​ដ ក​មួយ​ទក់​ទិង​រឹង “បរទ ុក​ស្ននរណៈ” រិង​ោរ​រិរ​នទិរ​។

រុំនណើ​នរុះ​ព ុំ​ទរ់​បារ​បនញ្េញ​នទិ នហ្ើយ​​មិរ​អ្រ វតត​ចុំនពាុះ​ពតត​​ារ​​កន ុង​ឯកស្នរ​នរុះ​ន ើយ។ នយើង​តាម​ដ្ឋរបញ្ហា ​នរុះ​យណ ង​

ដ្ិត​ដ្ល់ ​ជាមួយ​​រឹង​អ្នក​តរ ូ ​មតិ​​ទូិទ ុំង​ស្បនទិរ នហ្ើយ​រឹង​នតល់​ពតត​​ារ​ងមីៗ កន ុង​នពល​ឆ្ប់​ ​នពល​នយើង​បារ​ដ្ឹង​ពតត​​ារ​

បដរាម។

នធា ើ​បចច ុបបនន ​ភាព​៖​​ដខមករា​​2020

ជំនួយ​គ្បាក់​ចំណូល​៖

• General Assistance
• CalWORKs
• SSI


