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ចុចេ�កែន�ងែដលអ�កេឃើញស��  (*) េដើម្បែីស� ងយល់បែន�ម 

េ្រ�ះខ្យល់ព្ប� ះ�� ងំ* 
• េ្រត�មលក�ណៈស្រ�ប់ខ្យល់ព្យ� ះ�� ំងែដល�ចេធ� ើឲ្យ�ច់អគ� ីសនី និង��ងំមិនឲ្យអ�កេចញពីផ�ះ។
• ្របមូលម� �ប��រ ទឹក និង�� េំពទ្យ មុនេកើតេ្រ�ះខ្យល់ព្យ� ះ។
• ្រ�ប់េគឲ្យដឹង�អ�កេធ� ើដំេណើរេ�ទីកែន�ង� ្របសិនេបើអ�ក�នគេ្រ�ងេធ� ើដំេណើរ។

�រ�ច់�មពល* 
• �កថ�ទូរស័ព�ឲ្យេពញ និងសន្ស�ំមពល េ�យក្រមិតេលើ�រេ្របើទូរស័ព�ក� �ងេពល�ច់�មពល។
• ចុះេ�� ះទទួលដំណឹង�មរយៈ្រក �មហ៊ុន�មពល េដើម្ីបឲ្យអ�ក�ចទទួល�នដំណឹងអំពីប�� �មពល។
• ចុះេ�� ះក� �ងកម� វ �ធីជំនួយេ�លែផ�កេវជ���ស�  េដើម្ីប��� អ�ក�នសុវត� ិ�ព េបើ�ច់�មពល

េហើយអ�កេ្របើឧបករណ៍េវជ���ស�  និង/ឬជំនួយែដលេ្របើចរន�អគ� ីសនី។
• េរៀបចំែផន�រដឹកជ�� �ន�មួយអ�កែថ� ំេបើមិន�ចបំេពញត្រម�វ�ររបស់អ�ក�នក� �ងេពល�ច់

�មពលេទ។

ខ្យល់បក់�� ងំ* 
• �� ក់េ�ក� �ងផ�ះ ឬទីជ្រមក។ េជៀស�ងកំុេបើកបរ េបើ�ចេធ� ើេ��ន។
• ចងរបស់រលុងឲ្យ�ប់ ែដលខ្យល់�ចបក់�ត់ និងបង��រខូច�ត្រទព្យសម្បតិ� ឬបង�របួស។
• េ��� យពីេដើមេឈើ និងែខ្សអគ� ីសនី េហើយកំុេ�ែក្បរែខ្យអគ� ីសនីែដល�ច់�� ក់ចុះ។

េជៀស�ងវត� �ែដល�ចប៉ះែខ្សអគ� ីសនី�� ក់ចុះ �ប់�ងំែមកេឈើ និង�នយន�។

��ស�តុ្រត�ក់* 
• �� ក់េ�ក� �ងផ�ះឲ្យ�នេ្រចើន និងេបើ�ចេធ� ើ�ន។ សីតុណ� �ព�ង�យ�ច�� ក់ចុះដល់ក្រមិត�� ន

សុវត� ិ�ពក� �ង��ស�តុ្រត�ក់។ េបើអ�ក្រត�វេចញេ្រ� េស� �ក�ក់ឲ្យកក់េ�� េ្រចើន�ន់ �ក់េ្រ�មៃដ
កែន្សង េ្រ�មេជើង និងមួក។

• េធ� ើឲ្យផ�ះរបស់អ�កេ�� េ�យសុវត� ិ�ព។ កំុេ្របើច��� ន �៉សុីនេភ� ើង ឬចេង� ើរ�� ស/ធ្យ� ង េដើម្ីបេធ� ើឲ្យេ�� េ�
ក� �ងផ�ះរបស់អ�ក។ ែផ្សង�ចបង�េ្រ�ះ�� ក់។

• ដឹងពីកែន�ងអ�ក្រត�វេ� េបើផ�ះរបស់អ�ក�� នកំេ�្រគប់្រ�ន់។ េ�ផ�ះមិត�ភ័ក� ិ មជ្ឈមណ� លសហគមន៍ 
�ងទំនិញ ឬប�� ល័យ��រណៈ។ �កសួរម�ន� ីេ្រ�ះ�សន� របស់េ�នធីអំពីមជ្ឈមណ� លកំេ�េ�
ែក្បរអ�ក។

េ្រ�ះទឹកជំនន់* 
• េ្រត�មជេម��សខ� �នមនុស្ស�ទី្រស�ញ់ និងសត�ចិ�� ឹមេ�ទីទួលខ�ស់ េបើ�នបទប�� ។ �នស�� របរ ���

ស្រ�ប់្រ��សន�ក� �ង�បូប Go Bag។ ទឹកជំនន់េភ��ង�ចេកើតេឡើងេលឿនរហ័ស�ស់។
• រក�េ្របង�ំង�៉ងតិច�ក់ក�� លក� �ងរថយន� របស់អ�ក ែ្រកងេ�េគេស� ើឲ្យអ�កជេម��សេចញ។

�ចយឺត�៉វេ�យ�រ�� ន�ពច�ចរណ៍។
• កំុេបើកបរេវៀងរ�ំង�រ�រ កំុេបើកបរ ឬេដើរ�ត់ទឹកជំនន់។ ទឹក�ចេ្រ��ងអ�កគិត និង�ចហួរ

យកអ�ក ឬរថយន� របស់អ�កេ��មួយ។

�ររអិល�ក់ដី* 
• រកឲ្យេឃើញ�េតើ តំបន់របស់អ�ក�ន�និភ័យខ�ស់ េ�យ�រទីជ្រ�ល និងទឹកហួរេចញ

�ររអិល�ក់ដីពីមុន ទឹកជំនន់ ឬ�� ក�� មេឆះៃ្រព ឬ�៉ង�។
• �នវ ��ន�រ�រ�រ និងេ�ែត្រប �ង្របយ័ត�  េ�ះេ្រចើនៃថ�េ្រ�យមកក៏េ�យ។ �ររអិល�ក់ដី

បង�េ្រ�ះ�� ក់ េបើេ�ះបី�ឈប់�� ក់េភ��ងក៏េ�យ។
• យកចិត�ទុក�ក់េលើព័ត៌�ន��ស�តុ េហើយជេម��សេចញ�� ម េបើ�នបទប�� ។

េរៀបចំេ�យ 
G o ver  nm en t & C o m m uni  t y R el a t i o n s ( G C R ) 
O f f i c e o f D i sa st e r P r e p a r e d n e s s a n d E m e r ge n c y M a n a ge m e n t ( D P E M ) 
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ដំបូ�� នេដើម្ីប 
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