
QUÝ VỊ ĐÃ CHUẨN BỊ SẴN SÀNG CHƯA?
Chuẩn bị là mấu chốt để phục hồi sau thảm họa/trường hợp khẩn cấp.

HÃY LẬP Chương Trình Khẩn Cấp 
cho Gia Đình tại ready.gov/plan rồi 
san sẻ với những người thân 
thương.

NÊN ĐỂ Ý đến những nhu cầu cụ 
thể của gia hộ quý vị như: 

• Dụng cụ y tế
• Chuyên chở
• Thú cưng

THỰC HÀNH chương trình cùng gia 
hộ quý vị.

THAM GIA vào cộng đồng quý vị.

BIẾT cách chuẩn bị cho thảm 
họa/trường hợp khẩn cấp, hãy 
đến Văn Phòng Chuẩn Bị cho 
Thảm Họa và Quản Lý Khẩn 
Cấp để biết thêm thông tin.

GHI DANH Cảnh Giác AC để được 
cảnh giác khẩn cấp Quận 
Alameda, và ListosCA/Alerts để 
tìm những cảnh giác có sẵn ở 
California.  

CHUẨN BỊ túi vật dụng khẩn cấp phù 
hợp với nhu cầu gia đình quý vị (xem 
túi vật dụng mẫu ở mặt sau).

CẤT GIỮ AN TOÀN các tài liệu quan 
trọng (viếng thăm  CalOES để biết 
danh sách tài liệu khuyến cáo).

HIỂU RÕ quyền lợi bảo hiểm của quý 
vị.

LƯU Các Trạm Phát Radio Địa 
Phương quý vị: 
1610AM, KPFB 89.3, KQED 88.5, 
KCBS 740AM, KSOL 98.9FM (tiếng 
Tây Ban Nha)

BIẾT RÕ NGUY CƠ
Chuẩn bị sẵn sàng cho các nguy cơ môi 

trường trong khu vực quý vị

LẬP CHƯƠNG TRÌNH
Chuẩn bị sẵn sàng cho gia hộ quý vị 

trước khi xảy ra thảm họa/trường hợp 
khẩn cấp

HÀNH ĐỘNG
Sẵn sàng ứng phó và phục hồi sau thảm 

họa/trường hợp khẩn cấp
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https://www.ready.gov/plan
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.acgov.org/emergencysite/
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
https://news.caloes.ca.gov/vital-records/
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
mailto:SSADPEM@acgov.org


Mọi Người Đều Có Vai Trò Cần nhớ: Tùy theo nhu cầu của gia đình quý vị, chương trình và 
túi vật dụng khẩn cấp có thể khác nhau.

 Khẩu trang che bụi để lọc không 
khí bẩn

 Khăn ướt, túi đựng rác và dây 
buộc

 Chìa vặn hay kìm để tắt các tiện 
ích

 Nhu cầu của thú nuôi
 __________________________

 __________________________

 __________________________

CHUẨN BỊ TÚI VẬT DỤNG

Tập hợp các tiếp liệu khẩn cấp trước khi xảy ra thảm 
họa. Khi xảy ra thảm họa, quý vị và gia đình sẽ cần 
những vật dụng cụ thể, bao gồm tiền mặt và tiếp 
liệu. Túi vật dụng của quý vị là dành riêng cho 
quý vị. Nên để ý những vật dụng gia đình quý vị có 
thể cần như thuốc và tiếp liệu cho trẻ sơ sanh, và 
nhớ đóng gói đồ dùng cần thiết cho thú nuôi 

 Nước
 Thực phẩm để lâu được
 Tiền mặt
 Radio dùng pin hay quay tay
 Đèn pin và có pin dự phòng
 Đồ khui hộp không dùng điện
 Túi dụng cụ sơ cứu
 Còi
 Thuốc theo toa
 Vật dụng vệ sinh cá nhân

TÌM HIỂU THÊM
HUẤN LUYỆN:

Nhóm Ứng Phó Khẩn Cấp Cộng Đồng (Community Emergency 
Response Teams, hay CERT) Quận Alameda 

Quận Alameda Huấn Luyện Ngăn Chảy Máu

Ban Sức Khỏe Công Cộng Alameda | Huấn Luyện Cá Nhân Chuẩn 
Bị cho Trường Hợp Khẩn Cấp - Qua Điện Thoại cho Cư Dân Dễ Bị 
Ảnh Hưởng

TÀI NGUYÊN THAM KHẢO:
Văn Phòng Chuẩn Bị cho Thảm Họa và Quản Lý Khẩn Cấp
Quận Alameda | Trường Hợp Khẩn Cấp 

ListosCA 

Ready.gov
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* Hãy nhớ quý vị phải có đủ đồ dùng trong nhiều ngày

https://fire.acgov.org/emergency-preparedness/
https://ems.acgov.org/CommtyResources/StopTheBleed.page
https://acphd-web-media.s3-us-west-2.amazonaws.com/media/programs-services/phep/docs/personal-emergency-preparedness-training-phone-eng.pdf
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
https://www.acgov.org/emergencysite/
https://www.listoscalifornia.org/resources/?group=disaster-ready-guide
https://www.ready.gov/plan
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
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