
آیا آماده ھستید؟
.شرایط اضطراری بسیار مھم است/ آماده شدن برای بھبودی شما بعد از یک فاجعھ 

آیا آماده ھستید؟
.شرایط اضطراری بسیار مھم است/ آماده شدن برای بھبودی شما بعد از یک فاجعھ 

یک پلان اضطراری فامیلی را در 
ready.gov/planا کھ می توانید آن را بایجاد کنید

.عزیزان خود بھ اشتراک بگذارید

:ماننددر نظر بگیریدخود را ضروریات خاص فامیل

سامان آلات صحی•
ترانسپورت•
حیوانات خانگی•

.تمرین کنیداین پلان را با فامیل خود 

.کنیدمشارکت در جامعھ خود 

شرایط / از طرز آماده شدن برای حوادث طبیعی
، برای بدست آوردن معلوماتآگاه باشیداضطراری 

ی و صفحھ وب دفتر آمادگی حوادث طبیعبیشتر بھ 
.مراجعھ نماییدمدیریت اضطراری

برای دریافت ھشدارھای اضطراری کانتی آلامدا در
AC Alert و برای پیدا نمودن ھشدارھای موجود

. کنیدثبت نامListosCA/Alertsدر کالیفرنیا در 

د خوفامیلضروریاتبامتناسب اضطراریکیتیک
ھ صفحپشتنمونھ بھ کیتمشاھده برای(کنیدایجاد

).نماییدمراجعھ 

لیستمشاھده برای(دھیدامن قرار جاییدر اسناد مھم را 
).نماییدمراجعھ CalOESاسناد بھ پیشنھادی

.کنیددرکخود را بیمھ ایپوشش

:کنیدذخیرهخود را محلیرادیوییاستیشن ھای
1610AM, KPFB 89.3, KQED 88.5،KCBS 

740AM, KSOL 98.9FM)اسپانیایی(

بشناسیدخود را پیش رویخطرات 
شویددر منطقھ خود آماده محیطیزیستخطرات برای

یک پلان ایجاد نمایید
واقعھ اضطراری آماده /خانھ خود را قبل از وقوع فاجعھ

کنید

اقدام کنید
اجعھ آماده باشید تا عکس العمل نشان بدھید و بعد از یک ف

شرایط اضطراری سر پا شوید/ 

شده توسطتھیھ
)  GCR(و دولت اجتماعیروابط 

)DPEM(اضطراریشرایطمدیریتو طبیعیدر مقابل حوادث آمادگیدفتر 

SSADPEM@acgov.org:ماباتماس 

https://www.ready.gov/plan
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.acgov.org/emergencysite/
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
https://news.caloes.ca.gov/vital-records/
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
mailto:SSADPEM@acgov.org


است نظر بھ ضرورت فامیل شما، پلان و کیت اضطراری شما ممکن: بھ یاد داشتھ باشیدھر کس یک وظیفھ دارد
.متفاوت باشد

وسایل صحی شخصی

ودهماسک گرد و غبار برای کمک بھ فلتر ھوای آل

 دستمال مرطوب، خریطھ باطلھ دانی و بندھای
پلاستیکی

یآچر یا انبرپلاس برای بستھ نمودن خدمات شھر

اقلام لازم برای حیوانات خانگی

__________________________

__________________________

__________________________

یک کیت تھیھ کنید

در طول یک . قبل از وقوع فاجعھ، تمام لوازم اضطراری را تھیھ کنید
ورت فاجعھ، شما و فامیل تان بھ اقلام خاصی از جملھ پول نقد و لوازم ضر

ھ اقلامی ک. کیت اضطراری شما منحصر بھ فرد خواھد بود.خواھید داشت
فامیل شما ممکن است بھ آنھا ضرورت داشتھ باشد، مانند دواھا و لوازم

ی خود نوزاد را در نظر بگیرید و بھ یاد داشتھ باشید کھ برای حیوان خانگ
!نیز بستھ بندی کنید

آب

موادغذایی فاسدنشدنی

وجوه نقدی

رادیو دارای بطری یا میل لنگ دستی

چراغ برق و بطری اضافی

سرپوش بازکن غیر برقی

بکس کمک ھای اولیھ

ویسل

دواھای دارای نسخھ داکتر

کسب معلومات بیشتر
:تعلیمات

)CERT(تیم واکنش در شرایط اضطراری جامعھ کانتی آلامدا 

تعلیم بند کردن خونریزی کانتی آلامدا

بصورت تلیفونی برای-تعلیم آمادگی در شرایط اضطراری شخصی | اداره صحت عامھ آلامدا 
جمعیت ھای آسیب پذیر

:منابع
)DPEM(دفتر آمادگی در مقابل حوادث طبیعی و مدیریت شرایط اضطراری 

شرایط اضطراری| کانتی آلامدا 

ListosCA

Ready.gov

تھیھ شده توسط
)  GCR(روابط اجتماعی و دولت 

)DPEM(دفتر آمادگی در مقابل حوادث طبیعی و مدیریت شرایط اضطراری 

SSADPEM@acgov.org:تماس با ما

داریدروزه خود را چندذخیرهبرایکافیاقلام کھشویدمطمئن * 

https://fire.acgov.org/emergency-preparedness/
https://ems.acgov.org/CommtyResources/StopTheBleed.page
https://acphd-web-media.s3-us-west-2.amazonaws.com/media/programs-services/phep/docs/personal-emergency-preparedness-training-phone-eng.pdf
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
https://www.acgov.org/emergencysite/
https://www.listoscalifornia.org/resources/?group=disaster-ready-guide
https://www.ready.gov/plan
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/resources-and-services
https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/offices/disaster-preparedness-and-emergency-management
mailto:SSADPEM@acgov.org
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